Udforsk din Livsoplevelse —

og tag den ikke for givet
(fra bogen "Egoet”)

EGOET

it liv lige nu

Lige nu handler dit liv om at give plads tl et nyt livssyn, 'det
enhedsorienterede livssyn' (eller 'Hjerte bevidstheden'). En vigtig del i denne
proces er at lere at observere dit Ego - der jo reprasenterer det andet
(dualistiske) livssyn, som eksisterer i dig, Ego-livssynet (eller som jeg kalder det,
Ego-livsoplevelsen'). Dette er lige nu og her din storste udfordring.

Dine meninger og holdninger er ikke bare 'dine egne'!

Det som jeg vil give videre til dig her er at der er nogle love og krafter bag dit
liv, og bag det det du kalder dine holdninger, meninger og vaerdinormer. Dine
holdninger, meninger og vaerdinormer kommer altsd ikke bare fra dig alene,
men er i hej grad pévirket af nogle bagvedliggende 'evolutionskrafter', der
danner de overordnede rammer, indenfor hvilke du som vasen udvikler dig.
Disse krafter styrer udviklingen af bade din bevidsthed og overbevidsthed, og
hvordan du oplever dig selv.

Tank hvis du kunne fa gje pa nogle af disse krefter. Sa ville du se at meget af
det som du gir og tror pd nermest er givet pa forhind.

Et cksempel pd disse bagvedliggende krefter er arketyperne, eller
Livstemaerne” som jeg kalder dem. Din oplevelse af livet er nemlig
underordnet disse grundleggende temaer, temaer som du ikke selv har

opfundet.



Det som evner at opleve inden i dig er heller ikke skabt af dig selv. Det er heller
ikke opstéet ud af en tilfeldighed.

Din higen efter oplevelse (det jeg kalder 'Livsselvet') er heller ikke opstaet ud af
en tilfeldighed, og er heller ikke noget du selv har fundet pa.

Der er altsd ting - lige fra din personlighedsstruktur til dine personlige
verdinormer (som du uden tvivl tror er dine egne), som faktisk grundleggende
er opstaet ud fra noget som er givet pd forhind.

Hvad stiller du s op med det, og hvor er det si at du selv har noget at skulle
have sagt?

At flyde med i Livsstroammen - eller selv sztte en retning for dit liv

Jeg forseger at beskrive disse bagvedliggende krafter i mine boger og pa
Livsselvet.dk, for at du kan lare at fa oje pd dem - og begynde, i hojere grad, at
danne 'din egen holdning' til livet!

Der er nemlig rigtig mange mennesker, som bare folger med i denne livsstrom
styret af livskrefterne, og som (til trods for at de synes at have mange holdninger
og meninger til alt muligt) faktisk lever et mere eller mindre 'bevidstlost' liv.
Ikke dermed sagt at de ikke far noget ud af livet! Der er samand bade oplevelse
og udvikling forbundet med et sidan liv, men tro mig - livet bliver s meget
mere intenst og meningsfyldt nar du abner ojnene, og i hojere grad selv tager
styringen med det!

Livsstrommen er serlig for dem der ikke selv
formdr at satte en retning for deres liv,
0g altsd mindre for dem, der selv formar det.

At vagne op vil indebare at man helt eller delvist mister den drem, som man
lever sit liv i. At miste sin drem kan vere serdeles angstprovokerende!

Stil sporgsmilstegn ved din livsoplevelse, dine vardier og dine
overbevisninger!

Du er umiddelbart et produkt af din nuvarende livsoplevelse, dine tanker,
folelser, gleder og smerte. Ud af dette opstar det, som du oplever som varende



dig. Den du er.

Ingen af disse ting er dog evige. Du er godt nok evig, men dine tanker, folelser,
gleder og smerte er hverken evige, eller den fulde sandhed.

Din smerte er f.eks kun i dig saleenge du tror pa den, og salenge det fundament,
som den bygger pa, eksisterer i dig. Dog er det ikke nemt at holde op med at
tro pa den. Det handler om at komme helt ind bag den, og observere det i dig
som oplever smerten, og dette krever gvelse - og det er netop hvad du skal gere.

Ove dig!
Kunsten er at observere uden at fornagte.

Start med ikke blot at godtage din livsoplevelse, dine reaktioner, og din smerte.
Sta ved dem, men stil sporgsmal ved dem. Udforsk dem. Da vil det langsomt
g op for dig, at der er s& meget mere til livet og dig selv, end det som du lige
nu oplever.

Og du vil opdage at du har et valg i forhold til din Livsoplevelse! Husk dog at
valget fjernes hvis du fornagter en livsoplevelse. Valget eksisterer kun nar du til
fulde formar at observere den, uden at fornzgte den. Si er den nemlig stadig en
del af dig, som du nu bare har et valg overfor — fordi du har varet helt inde bag
den. Din tilknytning til livsoplevelsen er nu baseret pa kerlig indsigt, snarere
end en effektfuld tilknytning og uforloste folelser.

Nar du har evet dig tilstrekkelige vil du ogsd opleve, at en hejere og anden
oplevelse er ganske tilgengelig for dig. Jeg kalder denne for 'Hjerte
livsoplevelsen' eller 'den enhedsorienterede livsoplevelse'. Det er her at du for

alvor begynder at vagne op til en ’ny verden’.

Pa Livsselvet.dk kan du lese artikler der netop fokuserer pa det at blive
'Observater' og pa den nye 'enhedsorienterede’ oplevelse af livet.
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