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Livstemaer ‘strukturerer’ overbevidste energier
ind i fundamentale overordnede temaer
som danner de regler
som hele vores personlighed ma indordne sig under.

Egoets verdensbillede er skabt ud af et regelsaet der er defineret af de livslove som er
knyttet til Egoet

Egoet er ikke opstdet af sig selv, men tjener et formdl i vores udvikling, og er
et produkt af noget som er langt stgrre end Egoet. Man kan se Egoet som et
kunstveerk. For at forsta dette kunstveerk i dybden, da er det ngdvendigt at
forsta kunstneren bag det. PG samme made bliver vi ngd til, i vores sggen efter
at forstd Egoet, at forsgge at forsta de kraefter som har skabt det.

| de to nzeste kapitler skal du hgre om denne kunstner bag Egoet. Det er helt
essentielt at opnd denne forstdelse for det vil fa dig til at indse at alle de
problemer og konflikter som Egoet er overbevist om at det har i virkeligheden
bygger pa et livssyn opstdet ud af et ‘regelseet’ defineret af ‘kunstneren’.
Denne kunstner er det jeg kalder Ego-livskreefterne (der blandt andet
inkluderer livstemaerne, som udggr en seerlig vigtig rolle). Selvom du tror at
du kan have konflikter og problemer med dette og hint i dine omgivelser, da
er dette en illusion, for du kan kun have ’konflikt’ med en Ego-livskrzeft, ofte
en af livstemaerne. Denne indsigt har mange interessante konsekvenser. En af
dem er at hvis du en dag holder op med at tro pd livstemaerne, eller hvis
livstemaerne selv andrer sig, da forsvinder alle dine konflikter og problemer
som dug for solen!

n dag da jeg mediterede, da oplevede jeg hvordan mit verdensbillede, mine holdninger,

min opfattelse af godt og ddrligt, min overbevisning af hvad mit liv havde brug for at
veere i balance, ikke bare var et produkt af mine erfaringer og personlige bagage, men af
noget bagvedliggende. Dette bagvedliggende repraesenterede en kraft der langt overgik min
bevidsthed og min personlige underbevidsthed og det som den gemte pd. Denne kraft var
stgrre end hele det som jeg opfattede som mig. Jeg oplevede at det var en kraft der udgjorde
en smeltedigel hvori jeg var blevet skabt — med alle mine holdninger og overbevisninger. Det
var ogsd en kraft som var sG meget stgrre end mig selv, at enhver konflikt med den kun
havde en vinder. Hver gang. Da jeg stillede mere ind pa denne kraft oplevede jeg at jeg godt



kunne komme i bevidst kontakt med den. Det var fantastisk at opleve denne urkraft. Den
taettere kontakt til den viste mig at det ikke bare var en kraft med mange forskellige kreefter,
som hver iseer udgjorde de store fundamentale temaer som vi alle lever efter og som har
indflydelse pad ikke bare vores personlige liv, men tillige vores moral og etik og endda ting
som samfundsstrukturer, osv. Det var specielt at opleve at mine meninger og holdninger,
0gsd om mig selv, ikke var ‘mine alene’, men var formet efter noget ‘uden for mig’ som jeg
ikke havde direkte indflydelse pd. Det var specielt at opleve at hvis disse kraefter aendrede
deres padvirkning af mig da aendredes alle mine holdninger — ogsG om mig selv. Det var
specielt at opleve at disse kreefter godt kunne opfattes og beskrives.

Det blev starten til beskrivelsen og udforskningen af det jeg kalder ”livstemaerne”.

1. De store livslove

Nu har du hgrt om Egoets skabelse og om dets 3 forskellige udtryk. Du har set en
personlighedsmodel der indeholder en overbevidsthed, bevidsthed og underbevidsthed, og
du har set at i underbevidstheden finder vi blandt andet fortreengninger, komplekser og
traumer.

| de naeste 2 kapitler skal du se hvad det ggr at vi overhovedet fortreenger og skaber
komplekser i vores underbevidsthed. Du skal altsa se hvad essensen af vores (Ego-) smerte
er. Det kommer nemlig dybest set fra en ubalance med det jeg kalder Ego-livskraefterne. og i
serdeleshed med de aktive livstemaer.

Jeg vil fgrst beskrive hvad livstemaerne og livskraefterne er, og i det efterfglgende kapitel
hvad der sker hvis vores liv er i konflikt med dem.

Det fglgende udggr et helt centralt budskab for det meste af min bog “Egoet”. Det handler
om naturlove. Naturlove er det der muligggr den dimension vi lever i, den dimension vi
manifesterer os i og skaber i. De fysiske naturlove er accepterede, men jeg oplever at der
ogsa eksisterer ikke-fysiske naturlove, f.eks. ‘de psykiske naturlove’ som star bag Egoets
udvikling. De psykiske love er mindre accepteret end de fysiske, og mennesket er fgrst lige
begyndt at udforske dem og for alvor acceptere at de, ligesom de fysiske naturlove, bade
kan udforskes og manipuleres.

Jeg pastar at de psykiske naturlove er mindst lige sa konkrete som de fysiske. Det er vigtigt
at du forstar at jeg mener dette helt bogstaveligt. Det betyder at den made du reagerer pa
livet, alle dine fglelser, al din psykiske smerte og gleede, er baseret pa specifikke love som
pre-definerer disse reaktioner!

Dette er selvfglgelig en stor pastand at sluge, men nar du begynder at opleve at det faktisk
er sadan, da er perspektiverne fuldsteendig utrolige. Som du skal se forneden vil denne
erkendelse nemlig betyde at du kan blive fuldkommen smertefri — fordi du finder ud af at al
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din smerte er baseret pa et fundament, som ikke udggr den absolutte sandhed, men kun
en midlertidig ‘sandhed’. Set pa denne made er ogsa din smerte midlertidig — og hvor
midlertidig er op til dig.

Fysiske naturlove Ikkefysiskenaturlove | F18UF 1. Fysiske og ikke-fysiske naturlove

Lad mig illustrere hvad jeg mener sa der ikke
er tvivl om det. Forestil dig at du oplever en
smerte i din arm. Der gar nogle impulser fra
din arm fra nerverne til din hjerne som giver
dig en oplevelse af smerte. Alt i denne
oplevelse er baseret pa konkrete naturlove,
der geelder indenfor det fysiske univers,
elektriske impulser, osv., dvs. love der kan
beskrives i en formel.

Forestil dig nu at du oplever en smertefuld
folelse. Du meerker det psykiske ubehag tydeligt og intenst — ligesom du maerkede det
fysiske ubehag over smerten i armen tydelig og intenst.

Dette er to oplevelser hvor du i begge tilfelde er helt klar over at her er en konkret
oplevelse, den ene fysisk, den anden psykisk. Jeg haevder da at, ligesom det gaelder for den
fysiske oplevelse, da er intet i den psykiske oplevelse tilfaeldigt og opstaet af sig selv, men
er snarere baseret pa helt specifikke og konkrete psykiske naturlove.

Disse naturlove styrer alt i det psykiske univers, ligesom de fysiske styrer alt i det fysiske
univers (universer der for gvrigt selvfglgelig ikke er helt adskilte, og derfor pavirker
hinanden). | det fysiske univers kan du bestemme om du skal til hgjre eller venstre, men du
er dog fuldstaendig underlagt de overordnede regler som der er for dette univers. | det
psykiske univers har du indflydelse pa hvordan du handterer dine livsoplevelser, men de
overordnede regler er fastlagt pa forhand og er nogle som du er underlagt. Der kan veere
opfattelser og love som er skraeddersyet til diverse befolkningsgrupper og kulturer, men
ogsa de er underlagt de overordnede naturlove.

Du er f.eks. underlagt den ’lov’ som dikterer at du skal skabe et Ego med dets
grundleeggende dualistiske livssyn. Egoet er nemlig ikke opstdet ud af en tilfeldighed, og
det er ikke dig selv der har fundet pa at skabe det. Der er en lov som bestemmer at Egoet
skal skabes (da det er hensigtsmaessigt for vores udvikling). Det er hensigtsmaessigt for din
udvikling at du oplever livet via det jeg kalder 'Ego-livsoplevelsen’. Du er desuden underlagt
de regler/love der karakteriserer Egoet (eller er knyttet til det), og dem er der mange af. En
af de love der f.eks. geelder for Egoet (og denne made at opleve livet pa) er at dit selvvaerd
i hgj grad er bundet op til hvordan omgivelserne opfatter dig og bekrzefter dig. Sadan er det
nar ens identitet ikke har centrum inden i dig selv som det er tilfeeldet for Egoet. Nar du



bekraeftes da styrkes dit Ego, og hvis der sker det modsatte sveekkes det. Du tror nok at
dette er en helt naturlig made at reagere pa. Det er det dog ikke ngdvendigvis. Du tror
maske at en helt naturlig made at reagere pa at blive forladt eller drillet er med smerte og
mangel pa selvvaerd, men da tager du fejl. Du reagerer pa denne made fordi du er underlagt
en specifik “natur lov’ der far dig til at reagere pa denne made! Det er en ikke-fysisk naturlov,
og nar dette erkendes, da vil meget i dit liv tage sig anderledes ud. Og bare rolig, det er en
af de erkendelser som sagtens kan tages i sma skridt, hvor hvert skridt vil have en effekt pa
dit liv.

Der er en naturlov som dominerer dig, og nar du reagerer i forhold til denne naturlov, da
oplever du at din reaktion er helt ‘naturlig’ (uanset om det er glaede eller smerte — f.eks.
over at blive bekraeftet eller det modsatte). Du oplever at det er helt naturligt at ville skabe
et steerkt Ego, eller udvikle sin persona, eller streebe efter Helte-rollen, eller fgler noget
seerligt ved 'Vismanden’ eller ’Anima/Animus’. Det er da helt naturligt — fordi der f.eks.
eksisterer nogle livstemaer for disse ting (Anima/Animus temaet, Helte-temaet, osv.) der
gor disse ‘ting’ til en naturlov som du oplever at du skal fglge og som det er vigtigt og
naturligt at felge/realisere. Det er da ogsa meningen at du skal realisere disse ting, men min
pointe er bare at hvis loven ikke var der ville du ikke reagere sadan, og altsa slet ikke fgle
disse ting som helt naturlige.

Du skal se forneden at lovene for disse ting i den grad er tidsbestemt — og allerede nu er de
love der definerer dine psykiske reaktioner (og som er knyttet til Egoets udvikling og
livsoplevelse) ved at blive udskiftet med andre love!

Det er ikke sadan at der er en lov som dikterer at du ikke ma blive drillet. Sa specifikt er det
ikke. Det er snarere sadan at der er en lov der dikterer at du ikke ma reagere pd denne
haendelse pG en mdde der medfgrer at du underminerer dit Ego (der jo lever af
bekraeftelser). Hvis du derfor reagerer pa at nogle siger at du ikke er god nok ved at tro pa
dem, da er din reaktion i konflikt med dit Ego (dit 'Ego-selvvaerd’) og din egen reaktion star
derved for det modsatte af hvad Egoet star for. Din reaktion pavirker dermed negativt dit
Ego-selvveerd og gar derfor direkte imod hvad ’'Ego-naturloven’ dikterer. Du er i konflikt med
en naturlov — ikke fordi nogle siger at du ikke er god nok — men fordi du tror pa dem! Laeg
maerke til denne forskel.

Hvis loven ikke eksisterede, da ville du ikke have et problem med denne handelse, uanset
om du var enig med dem der sagde at du ikke var god nok. Der er to mader hvorpa loven
kan stoppe med at have indflydelse pa dine reaktioner, hvis den forsvinder eller hvis du
holder op med at tro pa den. Du er allerede nu ved at stoppe med at tro pa de love der
ligger bag Egoets dannelse, fordi du er ved at opdage at der er en anden made at opleve
livet og dig selv pa.



Der er utallige love for alt i din tilvaerelse. Nogle af dem blev identificeret af C.G. Jung. Han
kaldte dem Arketyper. Hans arbejde afslgrede saledes nogle af de store kollektive temaer
for mennesket og han opdagede dem ved at studere mennesker fra forskellige dele af
verden, og sa at de var underlagt de samme temaer (ganske vist pakket ind i deres kulturelle
baggrund).

Min egen oplevelse varierer noget fra Arketyperne og dette er en af grundene til at jeg har
givet dem et andet navn. Jeg kalder ’livstemaerne’.

2. Livstemaer, livslove, livsregler og livsformal

Inden jeg gar videre vil jeg godt ggre det klart hvad jeg mener med de termer der har at
gore med livstemaerne, og ogsa ggre det klar hvad der ikke et livstema. F.eks. er Egoet ikke
et livstema, men det jeg kalder et 'sekundaert formal’. Du kan se de forskellige termer i figur
2:

Den@grundenergi derZkal
realisere formalet:

Dualisme og adskillelse Overbevidstheden

B Freqa B
Primeere formal Sekundzere formal Livstema Livsregler
— Bevidsthedsudvikling Egoddentitet Anima/Animus Kulturelt betinget Moral
Udviklin [> Individualitet (Egotivsoplevelse) Forzeldre Etik

Individualievidsthed Vismand Samfunds-veerdigrundlag
Helt Mode
Enhed/fallesskab Roller samfundet
Kriger

| Magiker

Universel lov Formals-lov Livstema-lov
| |

Figur 2. Livslovene. Jeg skelner imellem den lov der star for udvikling ("universel lov”), og hvordan
den bestemmer det grundlaggende livssyn (f.eks. dualisme i Ego perioden) og formal (Individualitet)
("Formalsloven”), og hvordan denne formalslov manifesterer sig i de temaer (og livsregler) der
bestemmer vores indgang til livet hver dag (”livstema loven”).

Det primeere formal

Inden for en udviklingsperiode er der det jeg kalder ‘det Primaere formal’. Det primare
formal er forskelligt for hver af udviklingsperioderne. | Ego perioden er dette at opna en
individuel bevidsthed baseret pa et dualistisk livssyn.

Det sekundaere formal

Det sekundaere formal er det som skal afstedkomme det primaere formal. | Ego perioden er
det altsa det som skal muligggre den individuelle bevidsthed. Det som sgrger for dette, er
nar du oplever verden og dig selv via din Ego-livsoplevelse og din Ego-identitet. Husk for



gvrigt at ordet 'Ego’ daekker over begge disse ting (Ego-livsoplevelsen og Ego-identiteten).
Egoet er altsa ikke et livstema, men hgrer ind under det primaere og sekundaere formal.
Egoet er en mdde at opleve livet pd som er baseret pa en specifik personlighedsstruktur der
understgtter 1) en dualistisk oplevelse af den ydre verden (verden er adskilt fra dig) og dig
selv (du er adskilt fra din underbevidsthed), og 2) en oplevelse af verden og dig selv som er
underordnet livstemaerne (og de deraf affgdte livsregler) (Fig. 13).

Livstemaer

Ego livsoplevelsen kraever at din oplevelse af livet ‘struktureres’ og underlaegges visse
overordnede regler. Disse regler udggres af livstemaerne — som altsa indgyder dig at
efterleve forzeldre temaet, at sgge mening med livet gennem en religion eller noget andet
at tro pa, at forsgge at blive en ’helt’, at give plads til din indre animus/anima, at finde din
indre ‘'magiker’, eller ‘Kriger’, osv.

Livsregler
De overordnede livstemaer er ikke bundet til et enkelt specifikt udtryk (men mere til et
overordnet udtryk), og vil ofte manifestere sig gennem helt specifikke udtryk, som jeg kalder

"livsregler’. Nar f.eks. en kultur er under pavirkning af et
livstema, vil dette livstema manifestere sig i denne
kultur pa en made der er specifik for denne kultur. Dette
er dette specifikke udtryk jeg kalder en livsregel. Enhver
kultur har sine egne livsregler, der altsa afspejler den
pagaeldende kulturelle baggrund og menneskene i den.
Saledes tror man pa noget i en kultur, som kan veere
ganske anderledes fra hvad man tror pa i an anden

Ego-udviklingskreefterne som
dikterer dualismen siver ind i
livstemaerne og kommer til at
bestemme din egen tilgang til
dem. | Ego perioden har
livstemaerne derfor ofte en
dualistisk grundtone i sig.

kultur, men overordnet set hgrer det under samme

livstema — f.eks. religion, eller helteudtrykket, osv. Der kan ogsa veere forskel pa moral i
forskellige samfund/kulturer, selvom moralen ogsa er underlagt noget som er ens for
kulturene (livstemaerne).

Livslove

Det primaere formal og det sekundaere formal er helt havet over vores egen vilje og indsigt
og kan beskrives som love. Hvad mener jeg sa med ordet lov? Jeg bruger ordet lov for at
vise at vi er fuldstaendig underlagt disse formal og at vores liv ngdvendigvis skal veere i
overensstemmelse med disse love. Der er de love som gelder for det primare og
sekundaere formal, og der er de love som gzelder for livstemaerne — igen love der signalerer
at livstemaerne repraesenterer kraefter som vi for det meste er underlagt i vores liv. Disse
love kan kaldes under et for ’livslovene’, og mere praecist de livslove der gaelder for den
pagaeldende udviklingsperiode. Som vi skal se har det store konsekvenser nar dit liv er i
konflikt med disse love.



Med denne opdeling af de forskellige termer vil jeg ga videre med livstemaerne.
2. Livstemaerne - og de 10 bud

livstemaerne er lidt som de 10 bud,
dvs. nogle grundlaeggende regler
for hvordan du skal leve dit liv

Lad mig starte med at fokusere pa livstemaerne og allerede nu plante et billede i dig om
hvad jeg mener med dem. De er noget der manifesterer sig som nogle store temaer der
virker som naturlove pa den made at du simpelthen er tvunget til at leve dit liv efter dem —
lige som du er ngd til at leve et liv der tager hgjde for tyngdekraften. De er som de 10 bud,
en slags vejledning for hvordan livet skal leves — og de er altid skraeddersyet til din aktuelle
livsoplevelse — og deres formal er at hjalpe til at du far mest mulig ud af den.

De er ikke sa konkrete som de 10 bud. De udggr
mere et overordnet tema som du skal leve dit
liviforhold til og som skal have en plads i dit liv.
Et tema kunne vare ‘Familie temaet’ som beskriver i virkeligheden “et Livsaspekt,
beskriver at du skal skabe en familie. Deterikke | .oq  tihgrende vilie til at blive
noget som du selv har fundet p3, eller noget | pevidstgjort”) ind i temaer, som vi kan
som er evigt naturligt. Det opleves naturligt og | forholde os til. De er Menneskehedens
rigtigt lige nu —udelukkende fordi der eksisterer | ikke-fysiske arvemasse.

et aktivt livstema for det.
Et andet kunne veere 'Religions-temaet’ der byder dig at finde et hgjere formal med livet
(jeg selv tror pa at der vitterlig er et hgjere formal — samt et livstema der byder mig at finde
det). Ved hjaelp af disse store temaer skaber du dit liv og din identitet. Det vil jeg fortzelle
mere om nu, men lad mig altsa videregive dette billede til dig at ’livstemaerne’ er lidt
ligesom de 10 bud, altsa nogle grundleeggende regler for hvordan livet skal leves. De
definerer de overordnede regler for hvordan du oplever livet, for hvordan du oplever dig
selv, og for hvordan du reagerer pa de ting livet byder dig.

livstemaerne repraesenterer det i vores
vaesen, som ‘ordner’ de overbevidste
energier (en  Overbevidst ’energi’




Overbevidsthed Figur 3. Livstema princippet. Livstemaerne er
et princip som virker i alle
udviklingsperioderne og som har til formal at
styre os igennem perioderne.
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livstemaerne er en del af alle udviklings-
perioder. Forskellige livstemaer er
knyttet til forskellige perioder, og lige nu
er deres udtryk afpasset det faktum at vi

A2
Hjerte l har udviklet en Ego bevidsthed og en
Bevidsthed begyndende Hjerte bevidsthed.

Dem der er er knyttet til Ego perioden
minder om Arketyperne. Dem der er knyttet til andre perioder minder ikke om arketyperne.
Jung beskrev Arketyperne som noget der residerer i det kollektive underbevidste, og
saledes som nogle ’kreefter’ der dominerer vores personlige psyke (fordi den personlige
psyke er underlagt den kollektive psyke). Den kraft de besidder er sa stor at kommer vi i
kontakt med dem, da er vi ngd til at fglge dem. Deres kollektive natur viser at de pavirker
hele menneskeheden (dvs. alle mennesker), til forskel til fra komplekser og fortreengninger
eller andre ting i den personlige underbevidsthed, som overvejende pavirker det enkelte
menneske.

Arketyperne er sdledes noget der styrer og pavirker hele menneskeheden og er derfor helt
afggrende for vores udvikling. Men hvad er da formalet med Arketyperne. Er de statiske?
Kan de andre deres udtryk? Vil de en dag forsvinde?

Min egen oplevelse har som sagt indfgrt et andet, men overlappende begreb som jeg kalder
"livstemaerne”. Livstemaerne er et Livsprincip som virker i alle udviklingsperioder, og som i
denne aktuelle periode manifesterer sig som det vi altsa kalder arketyperne. Livstemaer har
et formal. De er ikke kommet ud af ingenting, og deres formal er bestemt af noget som
ligger uden for vores bevidstheds raekkevidde.

3. Livstemaerne — formidlere af Overbevidst energi

Min egen oplevelse af livstemaerne er at det udtryk som de tager bestemmes af din
overbevidsthed, og som du kan se af figur 3, er overbevidstheden en halv udviklingsperiode
lengere fremme end bevidstheden.

Hvad betyder dette sa? Det betyder fgrst og fremmest at det ikke er din bevidsthed som
bestemmer hvilke overordnede temaer som dit liv er indordnet under (ikke direkte
ihvertilfaelde). Det som har direkte indflydelse pa hvilke livstemaer der er aktive i dit liv er
din overbevidsthed.



Det som du i fgrste hand skal forstd er at vi altsa med vores bevidsthed evner en
livsoplevelse, men at der eksisterer en hgjere latent livsoplevelse i vores overbevidsthed —
og selvom den er latent er den ikke uden indflydelse pa os, idet den vaekker en dyb higen i
os om at realisere denne livsoplevelse via vores bevidsthed.

Det naeste spgrgsmal er da hvordan det sikres at denne hgjere latente livsoplevelse
overhovedet nar til at manifestere sig i din bevidsthed — eller sagt pd en anden made,
hvordan det sikres at din bevidsthed nar til med tiden at kunne evne denne hgjere
livsoplevelse. Svaret er at det for en stor del sikres via livstemaerne. Dette er faktisk
livstemaernes rolle.

Figur 4. En latent og en aktiv livsoplevelse. Med vores
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Overbevidsthed ” bevidsthed evner vi en livsoplevelse, men i vores
overbevidsthed eksisterer en hgjere latent
livsoplevelse.
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g
! Hjerte
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Livstemaer ’belives’ af overbevidstheden og
’kanaliserer’ overbevidstheden til bevidstheden,
via de temaer som de star for. Livstemaer tager
derfor altid et udtryk der afspejler denne
overbevidsthed og saledes motiverer dig til at
Bevidsthed H n efterleve dem med det hgjeste som din

A

bevidsthed har at byde pd. Livstemaerne
udfordrer derfor altid (alene fordi de er aktiveret af overbevidstheden) din bevidsthed til
det yderste.

Livstemaer er de 'kanaler’ ved hjaelp af hvilke denne hgjere latente livsoplevelse formar at
kontakte bevidstheden og styre den i den retning der fgrer til udvikling og til et stadie hvor
bevidstheden vil evne den latente livsoplevelse i overbevidstheden.

Det handler altsa om at ‘overfgre’ de livsoplevelser der ligger i din overbevidsthed til din
bevidsthed — og dybest set gar alt i dit liv ud pa at fa dette til at ske! Dette er det formalet
med dit liv.

Din bevidsthed higer efter at betraede nyt territorium
og dette territorium eksisterer allerede i dig selv
i din overbevidsthed

Det nye ligger altsa allerede i dig, i din overbevidsthed (Fig. 15 og 16). Det er blandt andet
derfor at din indre higen fgles sa dybt troveerdig og ikke som noget der er opstaet ud af din
fantasi. Dette princip med at der er noget hgjere i dig (en hgjere latent livsoplevelse) som



din bevidsthed streeber efter, og som i sig selv straeber efter at manifestere sig i din
bevidsthed, er det udviklingsprincip som driver os fremad. Det har altid virket, og det virker
i dig lige nu, pa en helt maerkbar made.

Det er det som ggr at du ikke star stille, og at du ikke kan holde stilstand ud over en leengere
periode. Du bliver utalmodig, og du higer efter mere — fordi du jo ved at der vitterlig er
mere. Der er ingen som behgver at fortzlle dig at der er mere til livet og mere til dig selv,
for dette ‘'mere’ eksisterer jo allerede i dig selv.

4. Livstemaernes udtryk og rolle i at saette rammen for livsoplevelser

En latent livsoplevelse i overbevidstheden skal ses som om du i dig har talentet for
at opleve verden (og dig selv) som denne oplevelse foreskriver. Det kan veere at
denne oplevelse star for at dualisme, og at du grundleeggende er alene, og at
selvvaerd er noget der defineres af andre end dig selv, at man skal kontrollere verden
for at opnd tryghed. Det kan ogsa vare en opleves der star for at dit selvvaerd
defineres af dig selv, at du aldrig er alene, at du er et med dine medmennesker, at
livsmening opstar ud af at bidrage til verden. Livsoplevelsen er dog latent og for at
den skal blive en del af din bevidsthed da ma den udleves igennem din bevidsthed i
den verden du lever i, og det ma ske i overensstemmelse med de livstemaer som er
aktiveret af den energi som denne livsoplevelse repraesenterer.

Delnergier som dufpavirkes
med@ra overbevidstheden

Den®verbevidste ‘
Evolution ‘ 2

Den@Bevidstel
Evolution

Menneskehedens@uvaerendel
udviklingsniveau

Figur 5. De to Evolutionscykler. Figuren viser at den overbevidste evolution pavirker dig med
energier, eller livsoplevelser, der er op til en halv udviklingsperiode leengere fremme end din
bevidsthed.

For at en livsoplevelse i overbevidstheden skal manifestere sig i den verden vi lever
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i, da skal den have et udtryk. For at den kan fa et udtryk, da ma der veere en
’struktur’, som kan beaere og handtere dette udtryk. Denne struktur bestar af en ikke-
fysisk del der involverer vores overordnede holdninger, vores etik og moral. Den
involverer samfundsstrukturer, de love og regler der eksisterer i et samfund, og
meget mere. Alt dette er pakraevet for at du har noget at ludeve et nyt livssyn ud i.
Denne struktur skal facilitere og baere udlevelsen af vores livsoplevelser, og ogsa
selv udvikles gennem at vi udlever vores livsoplevelser. Der er sdledes et aktivt
samspil mellem udlevelsen af en livsoplevelse og den struktur (f.eks.
samfundsstruktur) som skal bzere denne oplevelse. Er der f.eks. en forgget
udlevelse af livstemaet for religion, da vil samfundet indrette sig derefter. Er der en
forgget udlevelse at livstemaet “Familie”, da vil samfundsstrukturen indrette sig
derefter, osv. (Fig. 6).

Livstemaerne er en del af denne struktur eftersom de udggr de overordnede regler
som du forsgger at efterleve og udleve din livsoplevelse i overensstemmelse med.

v E Oprindelig ‘energi’ — | DenXollektive Overbevidsthed @ )

Latenttlivsoplevelse
P — | Denkpersonlige Overbevidsthed @

! Struktur/ I: (Udtryk 1) -
Livstemaer Aktiv Livsoplevelse
(Udtryk 2) — | Bevidstheden/Underbevidstheden 1

Figur 6. Fra energi til udlevet livsoplevelse. | den kollektive overbevidsthed eksisterer det spektre af
energier som daekker over menneskehedens aktuelle udviklingsniveau (og en halv udviklingsperiode
hgjere end der hvor bevidstheden er). Energierne er at finde som grundstrukturer til de bygninger
der vil opsta i din personlige overbevidsthed og bevidsthed/underbevidsthed. Fra dette spektre
optager du (eller opfatter du) den energi som du selv evner at opfatte (afhaengigt af dit eget
personlige udviklingsniveau) og denne overfgres nu til det vi kalder din personlige overbevidsthed
hvor den transformeres til en latent livsoplevelse. Denne skal nu udleves via bevidstheden ud i en
struktur som kan bzere og manifestere den, i overensstemmelse med de livstemaer som er
skraeddersyet til den og ’aktiveret’ af den. Er energien en hjerte energi, da vil den latente
livsoplevelse vaere en Hjerte livsoplevelse og et tema som f.eks. aktiveres af denne er “Enheds og
feellesskabs temaet”, eller temaet for Religion pa en made hvor fallesskabet og ikke dig selv er i
centrum.

Dit personlige underbevidste og din personlige bevidsthed er fyldt med 'bygninger’,



som er skabt i overensstemmelse med livstemaerne. Indholdet i bygningerne er af
helt personlig art, og er et produkt af din egen historie, dine egne livsoplevelser og
dine egne handlinger — men selve bygningerne, dvs. grundstrukturen, er ikke
personlige og har med mere end din person at ggre. Det er fordi de oprindeligt
kommer fra det kollektive overbevidste, som jo har med menneskeheden at ggre og
ikke dig personligt.

Man kan sige at byggestenene og grundstrukturerne skabes i det kollektive
overbevidste, og det som du formar og evner at handtere og opfatte tager du ind i
det personlige overbevidste, hvor det transformeres til “den latente livsoplevelse’ —
og dermed kan processen starte der handler om at overfgre denne latente
livsoplevelse til bevidstheden/underbevidstheden (Fig. 17), en proces der kraever
udlevelse af den, og at du naturligvis fylder den med personlige oplevelser og
erfaringer og derved giver den dit personlige udtryk.

Dit liv handler om at transformere
de latente livsoplevelser i overbevidstheden
til aktive livsoplevelser i bevidstheden.

De overordnede livstemaer og de overordnede Livskraefter udger altsa de bygninger
som din bevidsthed bor i. Bygningerne er ikke dit ansvar, men bygningernes indhold
er derimod dit ansvar. Det er altsa de bygninger som bevidstheden forsgger at fylde
op med oplevelser for at skabe en identitet, der lever og fgler sig hjemme i dem, og
som fgler at livet giver mening nar man er i dem.

Bevidstheden og underbevidstheden flytter altsa ind i bygningerne og forsgger at
skabe et hjem i dem — og at udtrykke sig i dem. Hvis det er en ny bygning, da kraever
det selvfglgelig en tid fer man fgler sig hjemme, og ikke sjeeldent vil man ga tilbage
til den bygning som man kom fra, den som ikke laengere er tilstraekkelig, men som
dog giver tryghed. Saledes vil man svinge frem og tilbage mellem Ego-livsoplevelsen
og Hjerte-livsoplevelsen i lang tid.

‘Livstemaerne’ er de temaer, som hele psykens udvikling er vaevet omkring, temaer
som starter pa’livstema-planet’ (i Jungs personlighedsmodel ville dette svare til ‘det
kollektive underbevidsthed’), og altsa stremmer ind i det personlige underbevidste
og bevidstheden, der altsd ogsa ender med at blive pavirket og styret af disse
'livstema-regler’/’livstema-energier’.
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Det som er vigtigt her er ikke s3 meget om du pavirkes af livstemaerne gennem din
underbevidsthed, din bevidsthed eller din overbevidsthed. Lige nu skal du bare
huske pa at du som person er under pavirkning af livstemaerne. Livstemaernes eget
udtryk er fastlagt med hensyn til hvilken type livstema der er tale om, men ikke med
hensyn til dets endelige udtryk igennem dig. En fodbold kommer jo i forskellige
stgrrelser og farver, men de alle er en fodbold. P4 samme made er det med et
livstema, at det samme livstema kan have forskellige udtryksformer.

Livstemaerne er ikke bare en abstrakt ide

Det er vigtigt for mig at sige til dig at livstemaerne er ikke bare en abstrakt tanke,
eller opfundet teori. De kan synes fjernt fra dit liv, som en fin teori, der lyder godt
og maske er intellektuelt stimulerende, men som egentlig ikke har nogen egentlig
indflydelse pa dit daglige liv. Selv hvis man godtager tanken om dem, da er de
narmest som teorien om et atom: man stoler pa at teorien er rigtig og at man
naturligvis pavirkes af atomer og er gjort op af dem, men til trods for dette, da kan
du ikke rigtig bruge denne viden til noget konkret med hensyn til hvordan du lever
og oplever livet.

Det er her at det er vigtigt for mig at sige til dig at livstemaerne er en meget virkelig
del af dit liv, og hvis du afprgver nogle af de ting jeg naevner i min bog (eller her pa
siden), sa vil du opdage at du faktisk kan stille noget op i forhold til dem, og at nar
du forsgger at leve mere i balance med dem, sa fgrer det til stgrre accept af dig selv
og dine behov, og til stgrre lykke og livsmening.

Er det f.eks. bedst for dig at dyrke Foraeldre temaet eller persona temaet, eller at fa
bedre kontakt med din indre Anima (Anima temaet)? Som sagt er det ikke temaer
som du kan fravaelge som det passer dig. Det er temaer som reprasenterer kreefter
der er langt stgrre end dig og som eksisterer af en grund, der har at ggre med
kaerlighed og med din udvikling.

Det er dog ogsa sadan at et livstema kun er 'sandt’ for dig sa leenge du har brug for
det. De udger saledes ikke en evig sandhed. Det samme geelder de overordnede
kraefter, der star for det dualistiske livssyn. Det er jo ikke et livssyn du skal tro pai al
evighed. Og det gelder i den grad for de livsregler der er udsprunget fra
livstemaerne. Nogle af disse er neermest at betragte som et mode feenomener —som
vi jo ved har en begranset levetid og som kun er ’virkelige’ sa laenge du tror pa dem.

Livstemaerne og selvveerd.



Et andet aspekt ved livstemaerne er at de har en hel del med dit selvvaerd at ggre.
Saledes pavirkes dit selvveerd i hgj grad af hvorvidt dit liv er i balance med dine aktive
livstemaer.

Der er ikke et decideret tema for selvvaerdet, selvom det er tet knyttet til
livstemaerne. Selvvaerd er noget som er knyttet til Ego livsoplevelsen og den
dualistiske made at opleve livet pa. Det er nemlig sadan at eftersom du er adskilt til
omverden, da har du brug for dens anerkendelse. Din identitet, der eksisterer i Ego
livsoplevelsen, er afhaengig af denne anerkendelse.

Ydermere er det sadan at eftersom du er adskilt fra din underbevidsthed, da har du
brug for at forene dig med den for at opna balance, eller ihvertilfeelde forene dig
med det som du har fortreengt — og seerlig det som holder tilbage i din udvikling.
Sadanne fortraengte dele af dig er per definition i konflikt med Ego-livskraefterne
(det er jo derfor de blev fortraengt). Husk at denne konflikt er ikke en synd eller
forkert. Den er et udtryk for en manglende evne eller forudsaetning til at lade de
pageeldende Ego livskraefter fa et udtryk i dit liv, men for at opna denne evne er det
vigtigt at du far kontakt med denne del af dig pa et tidspunkt. Jo mere dette lykkes,
jo mere fgler du dig et med dig selv, og jo mere hviler du i dig selv og jo mere
selvvaerd har du. Det er svaert at fgle selvveerd nar der er en masse i ens person som
man ikke anerkender.

Adskillelsen til underbevidstheden har sikret skabelsen af den individuelle
bevidsthed og har sikret at du kunne ’fjerne’ det som ellers ville true dig Ego
identitet og integritet — og dit selvvaerd. Komplekser har jo i sin kerne en negativ
oplevelse af dig er saledes nedbrydende for dit selvveerd. Fortreengningen er dog
aldrig fuldsteendig og alt hvad der minder dig om dette kompleks er farligt for dit
selvvaerd.

Selvvaerd er altsa Ego-identitetens (din) opfattelse af sig selv og det som har
indflydelse pa dette nar du er domineret af Egoet er 1) Verdens syn pa dig, 2) de
livsregler og livstemaer som du tror pa og formar at give udtryk og vaere i balance
med (og som i Egp perioden er knyttet til denne perioden), og 3) kontakten til din
underbevidsthed (og hvor mange konflikter der ligger gemt i den).

Det har stor betydning for dit liv og dit selvvaerd hvilke livstemaer/livsregler som du
tror pa og er i balance med og hvilke som du ikke tror pa, og udvikling er blandt
andet er opdage at det som ligger til grund for dit manglende selvvaerd, for din
fordemmelse af dig selv, simpelthen ikke har hold i virkeligheden — dvs. din nye
virkelighed — og det sker blandt andet ved at du sendrer din tro pa livstemaerne!

15



Et livstema er sandt for dig
ligesd laenge det faciliterer din udvikling
og ligesa lenge du tror pd det

Livstemaerne er kollektive og samtidig skraeddersyet til dig

Selvom livstemaerne er kollektive og derfor per definition pavirker alle mennesker,
da er det dog forskelligt hvordan vi vaelger at respondere pa deres pavirkning.
Nogle livstemaer er sa kraftige, at alle mennesker pa en eller anden made bliver ngd
til at respondere pa dem (temaerne for "Familie”, “Foraeldre”, osv.) og realisere
deres energi i livet, mens andre ikke ngdvendigvis far en markant rolle i alle
menneskers liv.

Et andet kraftigt livstema kunne vaere det ‘religigse livstema’, et livstema der altsa
pavirker alle mennesker. Det religigse livstema pre-definerer et behov for at der
eksisterer en skaber af livet, og ogsa et behov for at fglge og indordne sig under,
denne skaber. Det fortzeller ikke hvilken religion det handler om. Det ma din
personlige historie som sagt tage vare pa. Du kommer maske fra en kristen religigs
familie, hvorfor du giver temaet en rolle i dit liv gennem kristendommen. | yderste
konsekvens kunne det dog ogsa fa et udtryk gennem en eller anden sag, som du tror
dybt pa og som du veelger at bruge dit liv pa.

’‘Energiens’ rejse fra overbevidstheden

Lad os se lidt mere pa hvad det er som sker nar det overbevidste sender en energi
'ned’ mod dig. Lad os sige at det er en Hjerte energi (der jo fylder seerlig meget i det
overbevidste i disse tider).

En Hjerte energi indstrgmning fra overbevidstheden vil, som vi allerede har set det,
generelt medfgre en forgget higen efter at opleve at der er mening med livet som
raekker ud over os selv — og alle livstemaer, der aktiveres af denne energi vil derfor
beaere preeg af dette grundprincip. Hvis denne energi derfor aktiverer det religigse
livstema, da vil det ligge dig meget steerkt pa sinde at sgge denne mening med livet
gennem en religion — selvom det ogsa kunne veere gennem at tro pa en ’sag’ der
handler om at hjaelpe dine medmennesker (som naevnt vil det specifikke udtryk have
med din personlige historie at ggre).

Sammenlignet med en Hjerteenergi, vil en Ego energi have tendens til enten at blive
kanaliseret igennem andre livstemaer, eller at blive kanaliseret igennem det samme



tema, men med et andet resultat. En Ego energi kanaliseret igennem det religigse
livstema kunne f.eks. melde sig som en religigs fglelse, der appellerer til Egoet, hvor
Hjerte energien igennem det samme tema ville motivere dig til at udleve hgjere dele
af din person gennem religigsiteten, og til at udleve en religion der er mere
enhedsorienteret end Ego-orienteret (Fig. 18), og som altsa involverer det at yde et
aktivt bedrag til gavn for dine medmennesker snarere end dit Ego.

Lige nu pavirkes de fleste mennesker szerlig meget af bade hgje Ego energier samt
Hjerte energier fra det overbevidste.

Det samme livstema kan aktiveres
af forskellige energier fra det overbevidste.
Man kan sige at en type energi sldr en tone an,
mens en hgjere energi sldr en overtone an,
fra samme livstema.
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Figur 7. Energiens vej fra overbevidsthed til bevidsthed.

| Ego perioden modtager du bade Ego og Hjerte energier fra overbevidstheden. Disse forskellige
energier fra overbevidstheden kan aktivere det samme livstema, som derved iklaedes forskellige
energier hvilket betyder at dette tema derved kan manifestere sig pa forskellige mader, eller have
forskellige udtryk. Det aktiverede livstema vil derefter stremme ind i den personlige
underbevidsthed, og ikleede sig endnu en ikleedning svarende til den personlige historie af det
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pagaeldende individ. Sluttelig vil den iklaedte energi na bevidstheden (som ogsa pavirkes direkte af
livstemaerne) som vil bringe den til udtryk i vedkommendes liv.

Der er altsa den overbevidste energi — og sa er der livstemaerne, hvor de samme
temaer kan aktiveres af forskellige overbevidste energier, og igangsaette forskellige
behov i os — dog af samme ‘tone’, nemlig den tone som de star for (Det Religigse
livstema vil jo altid veere et religigst tema, uanset hvilken energi, der aktivere det).
Endelig er der den personlige underbevidsthed og din personlige bevidsthed som
livstema-energien til sidst skal igennem for at iklaede sig din personlighed og for at
kunne motivere Egoet.

Det starter med en energi i overbevidstheden, der skal flere mellemstationer
igennem f@gr den ender op som en oplevelse i bevidstheden. Alt lige fra den fgrste
‘station’ til den sidste har indflydelse pa den endelige oplevelse (Fig. 18), men det
hele afstemmes ngje efter dit udviklingsniveau.

Alle mennesker oplever ikke den samme ’kanalisering’ af energierne fra det
overbevidste (fordi vi ikke evner at tage imod de samme energier i vores personlige
overbevidsthed). Dette sendrer sig kontinuertligt som vi udvikler os, men ingen af
os kan undga de forskellige livstemaer, der er knyttet til vores udviklingsperiode, og
den laengsel de ’slar an’ inden i os.

Det gaelder dog, at nar vi vokser op og udvikler os, da @&ndres den made hvorpa vi
responderer pa livstemaerne. Nar vi er bgrn reagerer vi f.eks. meget pa
"Moder/foraeldre” livstemaet, mens andre livstemaer bliver mere dominerende
senere i vores liv. Ligesom de 10 bud satte nogle regler for hvordan livet skal leves,
da kan man altsa sige at livstemaerne ogsa definerer hvordan hele vores holdning
til livet er: F.eks. er den stzerke binding til mor og far tilstede fordi der eksisterer et
livstema for dette — og dette er jo saerdeles hensigtsmaessigt for at sikre racens
overlevelse.

Af andre temaer er der livstemaet for 'vismanden’, for "helten’, og som jeg viser dig
senere er der temaerne ‘Feellesskabet’, ‘Tillid til kosmos’, osv.

Vores made at leve vores liv pa kan enten tillade disse livstemaer en harmonisk rolle
i vores liv, eller vaere i konflikt med dem, hvor sidstnavnte kan have alvorlige

konsekvenser.

5. Blokering af livstema-energierne/Livskraefterne leder til Komplekserne i dit



underbevidste.

Lad mig lige naevne fglgende figur:
Ego-identitet <------ Forzeldre,Religion,Tn.m.
(Dualisme)

Den viser at de livskraefter som vi
ligger under for bestar af Ego- ﬁ ﬁ
udviklingskraefterne og livstemaerne. | Ego_udviklmgskmﬂeme| | Lvstemaerne |
At leve et liv der er i konflikt med . |
disse Livskraefter forer til
fortraengning og komplekser — alene
fordi dette liv ikke tillader manifestation af livskreefterne. Tingene haenger
naturligvis sammen, og Ego identiteten skabes derfor ogsa ved at du lever dit liv, og
gor dig dine erfaringer, i forhold til livstemaerne. Jeg har bare skilt det ad her for at
vise at Egoet/Ego-identiteten ikke er et livstema.

Nar et livstema er blevet aktiveret af overbevidste energier, da er det altsa
afggrende at ’livstema-energien’ finder en naturlig plads i dit liv. Hvis den ggr det,
da oplever du en lykke fglelse (og her snakker jeg om en bevidst lykke fglelse, som
du er ganske klar over), men hvis det forhindres i at blive udlevet i dit liv, da er
konsekvensen at der skabes komplekser og fortreengninger. Nar du har et godt
forhold til dine forzeldre, sa fgles det rigtigt og dejligt for de fleste (fordi du er i
balance med 'Foraeldre’ livstemaet). Nar omverden ser dig som du (og den) gnsker
det giver det dig en slags lykke fglelse (fordi dit liv er i balance med Persona
livstemaet). Nar du synes at have fundet meningen med livet og fundet en spirituel
givende kontakt oplever du lykke og mening (fordi dit liv er i balance med livstemaet
’Religion’). At vaere i balance med livstema lovene leder derfor til lykke.

Ndr energien fra et aktiveret livstema
finder en udlevet plads i dit liv,
da opstadr en dyb fglelse af lykke.
Blokeres det derimod,
kan det give anledning til ulykke
og dannelsen af komplekser og traumer.

Et kompleks er affgdt ud af en livsoplevelse, der farte til en blokering af en livstema
energi —og nar en sadan kraft blokeres i dig er det mere end du fglelsesmaessigt kan
handtere (husk for gvrigt at en livstema energi ofte manifesterer sig via en livsregel
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som er tilpasset til den kultur/samfund som det pagaldende menneske er en del
af). Blokeringen er kendetegnet pa, at du ikke lever i overensstemmelse med dit
overbevidste (og dennes vilje), idet det jo udelukkende er overbevidste energier
som livstemaerne ’kanaliserer’. Det kan ogsa veere at dit liv er i ubalance med de
Ego-livskreefter der jo indgyder dig at skabe en Ego-identitet udfra et dualistisk
livssyn (og de aktive livstemaer). Dette kan ske ved at du reagerer pa
livet/haendelser med et negativt syn pa dig selv og din person —f.eks. nar du tror pd
dem der siger at du ikke er god nok. Ggr du dette er du i konflikt med disse
grundlzaeggende livskraefter, og dette leder til fortraengning og smerte. Hvis du dog
skal holde op med at tro pa dem der siger at du ikke er god nok, da skal du naturligvis
tro pa noget andet, men mere om dette om lidt.

Komplekserne i vores underbevidste er altsa skabt som en konsekvens af blokerede
livstema energier eller Ego-udviklingskrzefter. Vi skal se mere pa hvordan dette
haenger sammen i naeste kapitel. Nar i dykker ned i
komplekserne/fortraengningerne, da finder vi som regel en oplevelse — men det er
altsa ikke oplevelsen i sig selv, der ggr at komplekserne henvises til det
underbevidste. Det er derimod det faktum, at oplevelsen fgrte til en ubalance med
en livstema energi og/eller en Livskreeft — en ubalance mellem bevidstheden og
overbevidstheden. Netop denne ubalance er i modstrid med den mest
grundlaeggende kraft i os — en kraft, hvis formal det er at fa os til at leve i balance
med livstemaerne, og dermed i balance med vores overbevidste. Der er en grund til
at denne ubalance opleves sa naturstridig og det er at denne balance er det som
bedst stimulerer vores udvikling, og det som med sikkerhed fgrer os fremad. Denne
balance er dybest set defineret af den oprindelige vilje bag hele vores eksistens.

Vores liv handler dybest set
om at veere i balance med vores overbevidste
og de ‘energier’ der eksisterer der

Prgv at laes det foregaende afsnit igen, eller vend tilbage til det. Det er nemlig vigtigt.
Det fortzeller nemlig at alle de oplevelser som har givet dig smerte i dit liv, lige fra
mobning, afvisning af din person og manglende anerkendelse, osv., aldrig har veeret
et problem. Det var aldrig selve haendelsen der var et problem. Problemet var din
reaktion pa den. Din reaktion var i konflikt med et livstema/livskraft, f.eks. ved at
din reaktion fgrte til sveekkelse af dit Ego. Jeg vender tilbage til det i naeste kapitel,
men jeg ville allerede nu fortalle hvor vigtigt dette punkt var. Nar mennesker forstar
dette i dybden er det naermest som ren magi, en magi der far alle dine problemer til



at forsvinde! Umuligt taenker du maske nu - og det er fint nok, for sa har du i det
mindste forstaet hvor stort dette er. Jeg vender tilbage til det senere.

Hele denne ubalance med energierne i overbevidstheden (kanaliseret gennem
livstemaerne), bidrager altsa til skabelsen af nye komplekser i underbevidstheden, hvilket
er det som virkelig kan svaekke Ego-integriteten, og fgre dig pa kollisionskurs med den
steerkeste kraft i denne periode, den der star for skabelsen af et Ego. Vi har nemlig som sagt
brug for den identitet og selvbevidsthed som dette leder os til.

Det kollektive overbevidste har sat ’spillereglerne’
for menneskets psykiske udvikling
og disse spilleregler er altsa defineret og ‘administreret’
af livstemaerne og Ego-udviklingskreefterne.

At vaere i balance med Livsformdlene

Ndr omverden bekrzefter dig foler du (dit Ego) dig lykkelig (fordi du er i balance med selve
formdlet for denne udviklingsperiode). Man kunne naesten tro at der var et selvveerds-livstema
og at dette var det mest fremherskende i Ego perioden — eftersom alt i vores liv synes at dreje
sig om dette selvveerd, om at passe og pleje det. Det er der dog ikke. Dit selvveerd har at ggre
med hvordan alle dine mange identiteter trives (dem som tilsammen udggr din Ego identitet).
Desuden er hele Ego-identiteten bygget pa et dualistisk fundament og ganske afhaengig af
hvordan du defineres af omverden. Dit selvvaerd som menneske er altsa delvist op til omverden,
hvorfor du (nér du styres af Egoet) gar hvad du kan for at fG dens anerkendelse. Jo stgrre dit
selvveerd er, jo mere er der grundlag for en individuel bevidsthed — hvilket er det primaere formal
med Ego-perioden. Jo staerkere den individuelle bevidsthed der er, jo mindre afhaengig bliver du
af dine omgivelser, og jo mere klar bliver du til at opleve livet pd en anden mdde end den
dikteret af Egoet (af alt det der indgdr i Ego-livsoplevelsen).

Det handler jo dybest set om at veere i balance med de ’Livsformal’ der knytter sig til en
uadviklingsperiode. Livstemaerne har til formdl at fa dit liv til at vaere pd en mdade hvor du
realiserer Livsformdlene — og ikke at vaere i balance med livstemaerne/livereglerne er derfor det
samme som at veere i konflikt med de st@rste kraefter i en udviklingsperiode. Jeg fokuserer derfor
mest pd konflikten med dem, snarere en livsformdlene.

Nogle energier aktiverer visse livstemaer, mens andre energier aktiverer andre
livstemaer.

Der er flere mader hvorpa der kan ske en andring i de livstema energier som du
pavirkes af. Overordnet set kan dette ske pa grund af to ting:

1) Hvis der sker en &endring i hvilke livstemaer som er aktive, og hvilke der er inaktive

21



(hvilket sker nar du udvikler din bevidsthed fordi overbevidstheden udvikler til
tilsvarende hvilket kan slukke visse energier og taende andre, og dermed kan slukke
visse livstemaer og teende andre.

2) Hvis der sker en a&ndring i den energi, som de kanaliserer fra overbevidstheden.
Dette sker nar det samme livstema begynder at blive aktiveret af andre energier fra
overbevidstheden. Energier fra overbevidstheden andrer sig nar du udvikler dig for
hele tiden af motivere dig optimalt. £ndrer din bevidsthed sig, da eendres nemlig
ogsa det der kan motivere dig. Man kan sige at dette er forstadiet til det forrige
punkt 1 hvor overbevidstheden andrer sig sa meget at et livstema nu slukkes og et
andet aktiveres.

Livstemaer kan altsa veere aktive eller inaktive (eller mindre aktive). Det kommer an
pa hvilke energier der kommer fra dit overbevidste. Et livstema har f.eks. affinitet
for visse energier, men ikke for andre energier — selvom vi skal se at et livstema godt
kan have affinitet for et spektre af energier (f.eks. inkluderende bade Ego og Hjerte
energier).

Et livstema aktiveret af Ego energier vil derfor kunne opfattes af et individ der evner
Ego-livsoplevelsen, mens et livstema der er aktiveret af Hjerte energien opfattes
bedre af en person med Hjerte bevidsthed. Som du udvikler dig vil de energier som
bevidstheden kan tage imod og handtere andre sig, og derfor sendres ogsa de
energier, som du modtager fra overbevidstheden, og dermed altsa de energier der
aktiverer livstemaer. Sadan fungere vores vaesen. Det er derfor sadan at din
udvikling har indflydelse pa hvilke livstemaer der er aktive.

Livstemaer kan aktiveres/de-aktiveres af den individuelle livsfgrelse samt af
Menneskehedens udviklingsniveau.

Det er ikke ligetil at forudsige hvilke livstemaer der er aktive og hvilke der er latente.
”"Moder/foraeldre” livstemaet er for eksempel aktivt i vores alles liv. Det er en slags
grundfglelse i dit liv, men ikke fordi det er en slags evig 'naturlov’, for det er det
nemlig ikke. Det er noget som er ngdvendigt for dig der hvor du er lige nu i din
udvikling og derfor er der et aktivt livstema for dette. En dag er der ikke dette
livstema og sa fgler du ikke denne binding pa samme made som du ger det i dag.
Moder temaet er en del af vores alle liv. Dog er det mere ngdvendig som det
dominerende livstema i visse faser af dit nuvaerende liv end i andre, og ligesa er
selve udviklingsperioden ogsa knyttet til et specifikt saet af livstemaer, der stgtter
udviklingen af det Livsaspekt, som perioden star for. | rod perioden er f.eks. selve



artens overlevelse i hgjsadet, og i Ego perioden er livstemaer, som gavner Egoets
og psykens udvikling, aktive. | senere udviklingsperioder er det andre ting som er
vigtige for vores overlevelse og udvikling.

Din underbevidsthed/bevidsthed er endestationen for livstemaerne, og det er
bevidsthedens rolle at forvalte dit liv saledes at der er stgrst mulig harmoni mellem
livstemaerne/Ego-udviklingskraefterne og din livsfgrelse. Der skal altsa veere plads
til at dyrke ‘religions’-temaet, Helte-temaet, persona temaet, osv. pa den hgjeste
made du formar. Ggr du dette vil du komme til at se ind i den verden som
livstemaerne repraesenterer, og fgle den dybe mening ved livet nar det sker.
Hvornar det sker er dit eget ansvar.

Harmoni/balance med livstemaerne medfgrer som sagt altid lykke og at du oplever
at dit liv giver mening. Omvendt indgyder ubalance med livstemaerne uden
undtagelse det vi oplever som smerte og meningslgshed.

4. Afslutning

Det virker maske overvaeldende med alle disse ‘energier’, livstemaer osv., og hvis du
ovevejer hvad det egentlig har med dig at ggre er det helt forstaeligt. En af
udfordringerne ved at beskrive mine oplevelser med ord er at ord ggr det hele sa
‘firkantet’. Det saetter alt i deres sma bokse, og man taenker at virkeligheden (og mit
liv) kan da ikke pa denne made vaere inddelt i 'sma bokse’. Men sadan er det at
bruge ord til at beskrive oplevelser. Det er vilkarene. Udfordringen for laeseren er at
se bag om ordene og at bruge dem til at finde den oplevelse de beskriver. En anden
ting er at du er vel sikker pa at du indeholder en bevidsthed, og en underbevidsthed.
Dette er jo ogsa bare 2 ord, men ord som betyder noget for dig fordi du har oplevet
det som de beskriver. Det som jeg forsgger at sige er at det ikke stopper ved disse
to ord. Der er meget mere til dig, men nar jeg beskriver dette ‘mere’, da begynder
vi at bevaege os uden for det du selv har oplevet, og det begynder maske at virke
uvedkommende for dig. Der er nemlig ogsa en overbevidsthed, som i sin opbygning
er mindst lige sa kompleks som de andre dele af dig, og ligesom vi ved med
bevidstheden/underbevidstheden, da geelder det at hvad der sker i denne
overbevidsthed er ikke nogen tilfeeldighed. Nu bliver det blot sveert for
bevidstheden at fglge med, for med overbevidstheden har vi ndet graensen for dens
formaen. Og dog, for det som bevidstheden ggr er at ggre latente livsoplevelser i
overbevidstheden aktive, og at komme tzettere pa livstemaerne som jo beerer
overbevidste energier i sig. Det som bevidstheden ogsa evner (med tiden) er at
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opfatte den vilje til udvikling (og den kaerlighed) der befinder sig i overbevidstheden)
— og lade sig styre af den. S3 selvom overbevidstheden per definition ikke kan
bevidstggres lige med et, da er den sa langt fra et lukket land!

Jung observerede visse livstemaer, men hvis vi overvejer hvad de afspejler, nemlig
Menneskehedens udviklingsniveau, og at Menneskeheden bevaeger og udvikler sig — sa ma
dette ogsa veere tilfaldet for livstemaerne. Ydermere var Jungs forskning kun starten pa
identificeringen af denne spaendende del af menneskets vaesen.

Min egen oplevelse er altsa at livstemaerne belives af overbevidste energier (som
til enhver tid ligger udenfor bevidsthedens raekkevidde og fatte evne), at skaber
spillereglerne for bevidstheden/underbevidstheden. Alt i alt en helt central rolle i
vores udvikling.

At livstemaerne altid er aktiveret af noget som er uden for vores bevidste fatteevne
betyder at de altid inspirerer os til at sgge ud over os selv, hvilket er selve
indbegrebet af udvikling. Det at leve i balance med livstemaerne, betyder at du
forsgger at give det hgjeste udtryk som du evner, af det pagaeldende livstema (og
at du lykkes i rimelig grad med det) — og dette er endvidere opskriften pa at leve i
balance med de overbevidste energier, som har aktiveret livstemaet.

Livstemaerne spiller altsa en helt central rolle for vores liv — og seerlig i grad i udviklingen af
det Individuelle vaesen. De sxtter de rammerne for vores personlige liv, og de bestemmer
ligeledes de ydre rammer for vores liv (f.eks. samfundsstrukturerne). De repraesenterer sa
stor en kraft, at en konflikt med de aktive livstemaer vil have ganske alvorlige konsekvenser,
som kan fgre til det jeg omtaler som de fraspaltede bevidstheder (dette beskrives i naeste
kapitel). Disse fraspaltede bevidstheder bliver altid henvist til den personlige
underbevidsthed, hvor de kan danne grobund for komplekser eller indga i allerede
etablerede kompleks-strukturer. Sa alvorligt er det altsa hvis vores livsfgrelse er i konflikt
med vores livstemaer, og tankevaekkende er det, at en oplevelse faktisk kun bliver
traumatisk hvis den fgrer til en konflikt med et livstema. Dette skal du hgre mere om i naeste
kapitel.

Omvendt har det lige sa konkrete konsekvenser hvis vi lever i fin overensstemmelse med
livstemaerne. Her er konsekvensen Lykke, glaede og meningsfuldhed — og dette gaelder hver
evig eneste gang at en livstema energi formar at opleve et frit flow fra den kollektive
underbevidsthed og (via underbevidstheden og siden bevidstheden) ud i vores liv. En
livsfgrelse, der altsa ikke hindrer livstema energierne i at blive en bevidst og udlevet del af
dit liv, vil veere en livsfgrelse som vil fgre til lykke, og til en oplevelse af at du lever et liv som
giver dig dyb mening.



Selve denne oplevelse af at dit liv giver mening kommer dybest set fra kontakten til din
overbevidsthed (hvorfra den livstema-aktiverende energi jo kommer), og det er denne
kontakt som opleves sa meningsfuld — ligesom mangel pa denne kontakt opleves som
smertefuld og meningslgs.

Og sa kommer det fra det faktum at livstemaerne er underlagt Ego-udviklingskraefterne, der
jo er de kreefter der grundleegger det dualistiske verdensbillede og skabelsen af Ego-
livsoplevelsen. Nar du er i balance med livstemaerne (de aktive/aktuelle), da stgtter det
skabelsen af Egoet og det dualistiske livssyn (i Ego udviklingsperioden). Denne balance med
udviklingskraefterne giver dig den stgrste oplevelse af mening som findes.

Man kan sige at hvor livstemaerne aktiveres af dit personlige overbevidste, da kommer
udviklingskraefterne fra det kollektive overbevidste — og dit liv handler kort sagt om at leve
det pa en made hvor der er balance med de kraefter, der eksisterer i din kollektive og
personlige overbevidsthed.

Lad os derfor i naeste kapitel se mere pa denne kontakt til det overbevidste, for at forsta

hvorfor den er sa altafggrende for vores liv og lykke, og for at forsta konsekvensen af at leve
et liv der ikke er i balance med overbevidstheden.
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