Hjertet og Egoet
Vor tids udfordring

FORORD TIL ”HJERTET OG EGOET”

Hjertet, Egoet og Esoterisk psykologi

Denne bog er influeret af bade den traditionelle og den esoteriske psykologi.
Den ombhandler "Hjertet” og "Egoet’. Kort fortalt er Egoet szdet for
personligheden, og har i den grad med dine folelser at gore, bevidste som
ubevidste. "Hjertet’ reprasenterer et hojere aspekt af vores vaesen. Det er her
de hojere kerlighedsfolelser ’bor’, den virkelig uselviske kearlighed. Det er
her vi foler dyb tillid, (selv)accept, og fred. Hjertet repraesenterer ogsa vores
evne til at rumme medfolelse, overbzrenhed og tilgivelse - for andre, og over
for os selv. Men Hjertet raekker ogsa ud over os selv. Det er nemlig sarlig
gennem Hjertet, at vi lige nu marker den ’guddommelige gnist’ i os selv, og
derigennem for alvor kommer til at opleve, at vi er en del af noget storre end
os selv.

Der er mange ligheder mellem "Hjertet’ eller "Hjerte-bevidsthed’, og sidan
som den analytiske psykologi (setligt formuleret af C. G. Jung) beskriver
Selvet’ og bevidstgorelsen af Selvet (Individuations processen’). Disse
ligheder er naturligvis ikke tilfzldige! Jeg kan anbefale dig at leese hvad jeg
har skrevet om Selvet og individuationsprocessen (set ud fra en psykologisk
indgangsvinkel) 1 appendix 1 og 2 bagerst i bogen.



Ligesom den analytiske psykologi straber efter et harmonisk Jeg/Ego og en
kontakt til Selvet, fokuserer den esoteriske psykologi ligeledes pa at vi skal
opna et harmonisk Ego, og en kontakt til Hjertet. Men til trods for disse
ligheder er der dog afgorende forskelle mellem den traditionelle og
esoteriske psykologi. Hvor den traditionelle psykologi overvejende har fokus
pa psyken, og har den holdning at alle oplevelser er opstaet i psyken, da
skildrer den esoteriske psykologi de menneskelige bevidsthedsfunktioner i
lyset af bade vores personlige udvikling, samt vores dndelig udvikling.

Der er altsa en andelig overbygning, som satter de forskellige
bevidsthedsfunktioner 7 perspektiv — og som soger at forklare formaler med
dem, og deres rolle i vores udvikling. Her er det vigtigt at forsta at den
esoteriske psykologi betragter denne éandelige overbygning som ganske
virkelig, og opnielig, og altsa ikke som noget, der dybest set er affodt ud af
psyken. Hvor mange psykologiske grene nemlig betragter det “andelige’ som
et dybest set psykisk fenomen, der (sammen med andre psykiske
fenomener) skal hjzlpe til en realisering af psyken, sa betragter den
esoteriske psykologi psykens bevidsthedsfunktioner som dele af vores
personlighed, hvis formal er givet fra den andelige dimension, og som derfor
har til formal at fore os mod denne dimension, og til en realisering af denne.

Kun i den esoteriske psykologi finder vi denne realisering af den dndelige
dimension af tilverelsen/ os sely, og kun i den esotetiske psykologi tjener psyken
med dens bevidsthedsfunktioner et formal, der rekker ud over dem selv.

Mit eget verdenssyn er inspireret af biade den traditionelle og esoteriske
psykologi, hvilket bogen bzrer prag af. Men mine egne erfaringer og
oplevelser fortzller mig, at der vitterlig er en overbygning til den traditionelle
psykologi og livsanskuelse, og jeg finder at sidan som "Hjertet’ og "Egoet’ er
beskrevet i den esoteriske psykologi og filosofi, passer godt med mine egne
oplevelser og livsanskuelser.

I denne bog bruger jeg, som sagt, termerne Egoet og Hjertet, og det er mit
hab at denne bog kan tjene til at bygge bro mellem det rent psykologiske og



det rent esoteriske livssyn — og derigennem fore til et mere holistisk livssyn
hos leseren — et livssyn som vil have "Hjertet’ som en fast ’ingrediens’.

Jeg vil 1 bogen beskrive hvordan netop et sadant livssyn vil kunne fore til
storre livsglede, og tillige er altafgarende for skabelsen af en ’ny’ psykologi,
der har Hjertet og Egoet som /igevardige partnere, en psykologi som allerede
er ved at vinde indpas i vores bevidsthed.

Indledende bemarkninger om bogen

Dette er en bog som beskriver hvorledes Egoet og Hjertet virker i dit liv,
snarere end at vare en bog som viser dig et utal af metoder til at abne op for
disse sider af din person. Det er en bog hvori jeg vil forsoge at vise dig
hvordan livet kontinuertligt forseger at udfordre dig til at bruge dit Ego og
Hjerte pa bedst mulige made, en made der vil udvikle din individualitet, samt
din evne til at vagne op til dit Hjerte. Det er saledes en bog som forseger at
hjxlpe dig til, gennem en foreget indsigt i dit eget Ego og Hjerte, at abne op
for en ny virkelighed! I bogen er der en del figurer som illustrerer de emner
jeg omtaler.

I bogen vil jeg ogsa fortalle om det jeg kalder ’Ego’ og "Hjerte” opgaverne,
og hvor vigtigt det er at ove sig i at kunne skelne mellem disse. Du lever jo
hver eneste dag af dit liv i svebet af Ego og Hjerte ’energier’/’impulset’, og
hver eneste gang du star overfor en beslutning, da vil du pévirkes af Ego og
Hjerte energier - og ofte vil disse energier traekke dig i hver sin retning. I
nogle opgaver, eller livsudfordringer, er det meningen, at du skal lytte til og
bruge Egoet, men for andre opgaver har Egoet intet at tilbyde - og der skal
du lere at bruge Hjertet i stedet. Livet udsatter dig for begge opgaver, i det
omfang du har brug for det. Det er derfor vigtigt, at du formar at skelne
mellem disse ’Ego opgaver’ og 'Hjerte opgaver’ (og tro mig - de er meget
forskellige, som du vil se senere). Dette er sarligt udpraget nar du udszttes
for "Hjerte opgaver’, for som vi skal se - mange af vores problemer og kriser
sker faktisk nar vi forseger at bruge Egoet til at klare udfordringer, der
krever brug af Hjertet, og altsa nar vi udsaxttes for "Hjerte opgaver’ og
forsoger at lose dem med Egoet. Et af mélene for denne bog er saledes at



hjxlpe dig til at kunne bruge Hjertet endnu mere i dit liv, og til at kunne
indse hvilke af dit livs udfordringer, som kraver brug af Hjertet.

Et andet vigtigt budskab ved bogen er, at selvom dine problemer og
bekymringer overvejende hidrerer fra Egoet, da fungerer Egoet /ige precis som
det skal, og ved at virke som det gor, da er det faktisk dit Ego, denne del af
dig, som legger grunden til, og er en forudsatning for, at Hjertet kan virke 1
dit liv, og blive en del af dit bevidsthedsliv. Der er derfor absolut ingen grund
til at fole fjendskab overfor dit Ego bare fordi din smerte overvejende horer
hjemme der, og ved at arbejde med Egoet vil du ikke bare styrke din
individualitet; du vil ogsa — uundgaeligt — forege Hjertets rolle i dit liv. En
af de ting, som jeg derfor gor en del ud af i bogen, er at vise dig at Egoet,
Jfordi det virker som det gor, forer dig helt naturligt mod Hjertet!

Lad mig her fra starten af sla en ting fast. Jeg mener ikke at Egoet og Hjertet
er to, fra dig, separate ’storrelser’ i dit liv. Ofte omtaler jeg dem som om de
var det, men det er blot fordi det er nemmere at beskrive dem sddan. Nir
man altsé f.eks taler om "Hjerte livsoplevelsen’, eller ’Ego livsoplevelsen’, da
er det naturligvis din livsoplevelse. Hjertet og Egoet er intet uden dig, og har
ikke deres egen vilje, deres egen individualitet, deres egen agenda, osv. De
reprasenterer forskellige midder at opleve livet (og dig sely) pa. Nar man derfor
snakker om Ego viljen, eller Ego livsoplevelsen, sa menes der din vilje og din
livsoplevelse, ndr du er domineret af den del af dig, som vi altsa kalder Egoet eller
Hjertet. Du kan altsa opleve livet pa "Ego maden’ eller pa "Hjerte méaden’. Du
har evnen til begge dele, men det er dig som oplever, ikke Egoet eller Hjertet.
Det er vigtigt at du forstir denne forskel.

Du som person, din bevidsthed, er gjort op af energier hidrerende fra bade
Egoet og Hjertet (samt andre dele af dig selv), og det ville som sagt vare
mere precist at beskrive dem som sider af dig selv, eller aspekter af dig selv.
Nogle af disse aspekter (sxrligt i Hjertet) ligger pa et niveau, som er havet
over dit bevidsthedsplan, og formalet med denne bog er blandt andet at
hjxlpe dig til at dbne op for dem.



Prov detfor nir du leser bogen at finde/marke/opleve det som Egoet og
Hjertet reprasenterer i dig selv. Ligesom du skal ’kende traet pa dets frugter’,
da skal du opdage disse sider af din person ved at gpleve dem 1 dig selv.

Lad vaere med at ga for meget op 1 hvilke termer jeg bruger, men fokuser i
stedet pa, at de beskriver nogle ganske virkelige sider af din person, som altid
har virket i dig, og som virker i dig i dette ojeblik! Egoet og Hjertet er som
to vinduer, som du kan se/opleve livet igennem. Egoet kunne vare det gule
vindue og Hjertet det gronne vindue. Hvordan det er at opleve livet pa ’den
gronne made’ eller ’den gule made’ er hvad denne bog handler om.

Disse sider af dig selv har pavirket, og vil altid péavirke, hele din indgang #i/ livet,
og i denne bog forseger jeg dels at beskrive dem (bvordan de virker 1 dit liv,
og hvorfor du har dem), samt hvordan du kan bringe dem begge til at fungere
sammen, pa en made der vil udvikle dig, og gore dig til et mere lykkeligt
menneske.

Fokus for denne bog er som sagt Egoet og Hjertet, og nogle vil maske mene,
at der er da mere til mennesket end disse ’sider’ af os selv. Naturligvis er der
det, og det kan desuden meget vel vare, at jeg en gang imellem beskriver
egenskaber som delvist, eller helt, burde tillegges andre sider af os. Men
dette @ndrer ikke pa budskabet i bogen, og i langt de fleste tilfelde falder
det jeg beskriver ind under Hjertet eller Egoet.

Under alle omstaendigheder er en ting helt sikkert: netop Hjertet og Egoet
er vor tids — og dermed din — sterste udfordring, og at fa ’dem’ til at arbejde
bedst muligt sammen i dit eget liv, samt at opna storre bevidsthed om begge
disse aspekter af din person, er #den tviv/ den vigtigste udfordring, som du vil
mode 1 dit liv. Denne bog handler om netop denne udfordring.

Og lad os sa ellers komme i gang!



