Udviklingen af Individualiteten gennem

adskillelse og enhed
(fra bogen "Egoet”)

EGOET

Individuation er at blive et med sig selv og samtidig med menneskebeden,

som man jo ogsd er. Er den enkeltes bestien siledes sikret, si er der garanti
for, at den organiserede ophobning af de enkelte i staten — ogsd i den stat, der
er udstyret med storste autoritet — ret beset ikke lengere forer til dannelsen af
en anonym masse, men til et bevidst fallesskab. Men en ufravigelig
Jforudsatning herfor er det bevidste og frie valg og den individuelle afgorelse.

Uden denne fribed og selvstandighed for den enkelte findes der intet agte
Jallesskab, og - som vi mad sige — uden et sidant fallesskab kan heller ikke,

det i sig selv beroende selvstendige individ, trives i lengden’.

Jung, 16.22

Dette er et fint citat af Jung, som jeg altid har kunne lide. Han nzvner bade
udviklingen af individualiteten, samt dennes del af et bevidst fellesskab med
menneskeheden.

Derudover er en vigtig pointe, at fellesskabet er vigtigt for udviklingen af
individualiteten.

Sluttelig naevner han endvidere at den bevidste individualitet er en forudsetning
for ethvert @gte fellesskab.

Siledes er den individuelle bevidsthed altsia bundet sammen med fellesskabet i

et gensidigt athengighedsforhold!

I udviklingen af egoet, eller mere korrekt sagt den selvbevidsthed, som er
kendetegnet for denne periode ("ego perioden” — se mere pé Livsselvet.dk for at



lzese om Udviklingsprioderne), da handler det netop om disse to aspekter som
Jung nevner — Individualitet og fellesskab.

Selvbevidstheden udvikles siledes gennem dualiteten (dvs. adskillelse) i den
forste halvdel af Ego-perioden (hvorved individualiteten skabes), men derefter
gennem integration med fallesskabet i den sidste halvdel af perioden.

Om din selvbevidsthed udvikles yderligere gennem adskillelse, eller gennem
integration/fellesskab, kommer derfor helt an pa hvor du er i din udvikling.

Vores eget liv er et godt eksempel pa den udvikling, som menneskeheden gar
igennem. Man fodes og er ubevidst et med sine omgivelser (repraesenteret ved
foreldrene). Siden adskiller man sig fra dem og udvikler sin individualiter. Pa
et tidspunkt nar man til et punke i sit liv, hvor det ikke leengere er nok at dyrke
sig selv. Man fornemmer en hgjere/dybere mening med sit liv, og at det nu er
vigtigere end nogensinde at kende denne mening. For nogle udlgser dette det
vi kalder "midtvejskrisen”. Man ensker at se formélet med ens liv i et storre
perspektiv, ofte et perspektiv der inkluderer andre mennesker og fellesskaber.

Dit eget liv er altsd et eksempel pé at gi fra at veere ubevidst et med "feellesskabet’
("pre-ego bevidsthed”), til at vere bevidst om dig selv men adskilt fra

fellesskabet ("ego bevidsthed”), og sluttelig til at vere bevidst om dig selv, samt
bevidst et med fallesskabet ("hjerte bevidsthed”).

Citat fra bogen "Egoet”, som udkommer forar 2018.
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