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EGOETS UDTRYK GENNEM 3 OVERORDNEDE

TILSTANDE.

Information om Egoet: Egoet har overvejende 3 forskellige udtryksformer, som hver

er som et szt briller som du ser og oplever livet igennem

Nar du forflyttes fra en tilstand til en hojere
gar du fra teoretisk viden til oplevet viden.
Nar du forflyttes til en lavere tilstand,
da bliver “oplevet viden’ derimod til “teoretisk viden’.
Det er hardt at miste sin oplevede viden
og man forsoger ofte at holde fast pa den,
0g pa denne made holde den kunstigt ved live

4 tilstande som du kan se verden igennem.

I dette kapitel vil jeg komme nermere ind pd de 3 Ego-bevidstheds
tilstande, hvilket bogstaveligt talt kan opleves som forskellige verdener
med egne regler og lovel Jeg har kaldt de forskellige tilstande,
"Kompensation™, ‘Anti-kompensation’ og 'V akuum”. Det er tilstande som
eksisterer 1 os alle, og de reprasenterer helt bogstaveligt 3 forskellige
verdener med hver deres love, med hver deres interaktion med (og
oplevelse af) omverdenen, og i den grad med hver deres specifikke
krav til terapeutiske metoder.

Derudover er der endnu en tilstand, nemlig den forste Hjerte
tilstand’. Denne tilstand er tilgaengelig for mange mennesker, og den
er fundamentalt forskellig fra de 3 Ego tilstande hvorfor Egoet ikke
har en chance for at forstd denne tilstand.

Alle de 4 tilstande er mere eller mindre tilgaengelige for dig og styrer
hvordan du oplever livet, og hvad i livet som du kan tage ind. Det er
derfor sardeles relevant at fi indsigt i dem — dels for at bedre forstd
dig selv, og dels for at bedre forstd hvad det er du har brug for.

"Mange af os tager
det for givet at nar vi
siger til et andet
menneske at det
skal  marke  efter
hvad det foler’ sa kan
vedkommende  dette.
Det er dog langt fra
tilfeldet. Flere end
du tror fkan ikke
bare rette

opmarksombeden
indefter og beskrive
hvad de foler. Andre
bliver spurgt om hvad
de har lyst til som var
det en selvfolge at de
kan svare pa dette, at

de bare kan ’stille ind pa dem sely’ og meerke hvad de inderst inde vil. Igen er dette dog langt fra tilfeldet,
og mange mennesker har den udfordring overhovedet at marke noget som bhelst! Dette er faktisk
overraskende svert for mennesker som er gode il dette at sette sig ind i at ikke alle mennesker kan det
som de selv er gode il, og at anerkende dette! Ikke desto mindre er det sadan. Mange tager ogsd for givet,
at ndr men sporger et menneske hvad det vil med deres liv, sa kan vedkommende komme op med et svar.
Mange mennesker har dog det problem at de faktisk slet ikke marker en indre vilje! Igen er dette svart
at forstd for mennesker som har god kontakt med en indre drivkrafl. Jeg har altid mearket en indre



drivkraft til at forsta mig sely og livet bedre, og tog engang for givet at andre havde det pa samme made.
Jeg blev dog klogere! Det at fole, det at ville, det at kunne mearke dig sely, er altsa ikke en selvfolge og
langt fra noget som alle kan. Det kommer i hoj grad an pa ovelse og endvidere hvilken bevidsthedstilstand
som du befinder dig 1.

1. Egoets 3 udtryksformer.

Udviklingen af Egoet sker altsa igennem 3 hovedtilstande og den personlighedsstruktur
(med en bevidsthed, underbevidsthed, osv) som knytter sig til Ego perioden er perfekt
egnet til at handtere disse 3 tilstande. Hver af de 3 tilstande er helt afgorende for din
udvikling, og selvom vi siger at en er hojere end en anden, sd betyder det altsa ikke at
den er mere rigtig eller forkert end den anden.

De 3 tilstande er alle en del af dit liv lige nu og her. Den overste tilstand er dog den som
dominerer dit liv mest. De regler som gzlder for denne tilstand er altsa dem der ogsa
galder for hvordan du oplever livet og dig selv. Det er nemlig sidan at der er specifikke
regler som galder for alle tilstandene, nermest som de regler/love der gzlder i et
samfund. Du kan faktisk derfor se de forskellige tilstande som 3 forskellige ’samfund’
med hver deres regler. En regel som f.eks er helt dominerende i den overste tilstand er
at dit Ego skal bekrzftes og at dit Ego-selvvard skal trives. Du tager maske denne regel
for en selvfolge (sidan er det jo med regler man aldrig har varet foruden), men en af
pointerne ved denne bog er at fortxlle dig at det ikke er en selvfolge, og at du skal lere
at stille sporgsmél ved disse regler. Nar du formar at se dem ’udefra’ da har du
muligheden for at blive fri af dem og opdage at der findes andre regler, og mader at
opleve livet pa, som er ligesa rigtige. Maske du er mere end det som omgivelserne ser
dig som. Maske du er mere end dine bekraeftelser. Maske du er mere end den identitet
som dominerer dig lige nu. Jeg kan fortelle dig at selvfolgelig er du det og ved at fa
indsigt 1 de ’regler’ som virker i de forskellige tilstande og som definerer dig og
bestemmer det du ser af verden, da far et valg overfor dem.

2. Introduktion til de forskellige tilstande.

Som jeg har nzevnt, da gelder det at i de forskellige tilstande oplever du livet helt forskelligt.
Det som er med til at afgere din oplevelse er 2 ting: hvor tet du er pa EE, hvor intakt
dit Ego er og sd helt overordnet hvilke ’energier’ du pavirkes af. Her er det vigtigt at
pointere at dette gxlder bade de bevidste og overbevidste energier. Begge har stor
indflydelse pa hvordan du oplever dig selv og livet, og hvor du har det.

Det er serligt nar du befinder dig i tilstandene ‘anti-kompensation’ eller ”Vakuum?”, at
du vil opleve at dit Ego begynder at “oploses”. I samme takt som du bevaeger dig ned
igennem disse tilstande bliver du mere og mere “Ego-los”, og kan ende med helt at miste
fornemmelsen for hvem du er! Hvordan dette opleves beskrives nu i de nzaste afsnit —
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hvor vi tager pa en tur igennem de forskellige tilstande. Husk at der ikke er en sterk
graense mellem de forskellige tilstande. Der er tale om flydende overgange, og du kan
endvidere flytte dig frem og tilbage mellem de forskellige tilstande. Du kan ogsa have
dele af dig som er i forskellige tilstande. F.eks kan et fortreengt kompleks reprasentere
en del af dig hvor du er i en lavere tilstand end den som du med din bevidsthed normalt
befinder dig i. Hvis et sidan kompleks formar at overtage dig, da vil det forirsage en
senkning af din bevidsthed til en lavere tilstand hvilket vil pavirke til oplevelse af livet
og undertiden opleves som om du nzrmest mister dig selv.

En ”rejse” gennem de forskellige tilstande er som en rejse gennem forskellige verdener!
Man kan ikke helt forestille sig dem for man star midt 1 dem. Nar man kommer leengere
ned i tilstandene opleves det som om der er en #yngdekraft inde i kernen af
underbevidstheden som konstant ”hiver” i os og gor at med mindre vi udever ak#w
modstand mod den, da vil vi blive trukket nermere ind mod kernen. Dette er mere og
mere udtalt jo lavere tilstand man befinder sig i — og derfor ikke sd udtalt i de hgjere
tilstande. Det er altsa som om kernen hiver mere og mere i dig, jo lengere ind du nar
mod den. Hvad det betyder skal du se om lidt.

Tre tilstande i spiralen — kort fortalt

I dette kapitel vil jeg omtale 3 bevidstheds/sindstilstande samt den forste Hjerte
bevidsthedstilstand. De adskiller sig fra hinanden pa flere afgorende punkter. I figur 1 er
vist de karakteristika, der knytter sig til hver af tilstandene. Figuren viser hvor den
dominerende viljes-energi kommer fra (som vi er pavirket af i tilstanden, hvilket forklares
forneden). Den viser ogsa hvilken metode du skal benytte dig af til at mindske smerten
forbundet med tilstanden. Der er altid smerte og glede forbundet med en tilstand, da
det kommer fra hvorvidt du er i balance eller ubalance med de aktive livstemaer. Smerte
kan altsa ikke undgis, men 1 de ovre tilstande mindskes den selvfolgelig. Endelig viser
figuren hvad der er de vigtigste mal og storste udfordringer ved hver af tilstandene.

I tilstanden ”Kompensation” har man en mellem-god til god kontakt med verden, og
metoden til at blive smertefri er via kompensations metoden, hvorved du seger livet for, via
dets bekraftelser af dig, at kompensere for mangel pa disse bekraftelser fra dig selv (derfor
navnet "kompensation”). Kendetegnet for Ego-livsoplevelsen er at den ikke selv kan
levere din/sin egen bekraftelse (selvom mange tror noget andet). Kontakten til Livet i
denne tilstand sker delvist gennem komplekser, og faren er altid at ens vilje undermineres
med den vilje, der indeholdes i komplekserne. Malet for terapi er her at styrke Egoet ved
at bevidstgore komplekserne, og ved at opna storre Hjertekontakt samt evne til nervar.
Dit Ego har i denne tilstand sd meget integritet, at du er rimelig fri til at interagere med
omverden, og den direkte kontakt med EE er lille.

I tilstanden ‘anti-kompensation’ er du under direkte indflydelse af endnu mere EE energi



og er derfor negativ en grad, der forarsager at din metode til at blive smertefri nu skifter
til at blive den anti-kompensatoriske metode, og endvidere har du nu overvejende lukket af
for verden/livet. Du foler dig som offer for livets uretfeerdighed og smerte og i
modsztning til tilstanden ’kompensation’ bruger du ikke livet til at fa det bedre, men
straffer det 1 stedet. Du siger nej til det. Derfor navnet ’anti-kompensation’. Malet for
terapi er her at du, gennem en s#yrkelse af Egoet og fornemmelse for hvem du er som
person, skal frigeres fra EE, og fa lysten til overhovedet a¢ wille interagere med
verden/livet.

I tilstanden ”Vakuum” er dit Ego blevet ’oplest’, og du har ingen kontakt til dig selv eller
verden og oplever en slags bevidstloshed/folelsesloshed overfor dig selv og livet, og er
helt (eller nzsten helt) indhyllet af EE. Malet for terapi er her at genoprette Ego’et, og at
opna en startende frigorelse fra EE. Kun dette kan fore til en opvagnen til livet og dig
selv.

Tilstand Primaert mal for terapi . Energien bag . E.go-/h!'erte- Interaktion med
tilstanden og terapien integritet verden
Overbevidst @ W Meget god interaktion.
Hjerte Kontakt/enhed med feellesskaber. 4 Vilje til at bidrage til
& Aktivt bidrag til feellesskaber. Intak?ego. verden og menneske-
) Kontakt/enhed med din essens. Et hjerte der er heden.

@Pvelser til at opna starre naervaer. vagnet (og overtager Vilje og evne til enhed

din livsoplevelse). ~ med verden.

Kompensation Kontakt med hjertet.
PS Udforskning af underbevidstheden. God interaktion.
' Bevidsthed om komplekser. Viljetil at interagere.
Pvelser til at opna sterre naervaer. Intakt ego.
o
oo
o |
Anti-kompen-
sation Styrkelse af egoet. Offerrolle.
. At ville interagere med verden. Ingen vilje til
' @get centrering. Delvist oplgst interaktion.
ego.
Genoprettelse af egoet. g
Vakuum ) )
Begyndende centrering. Ihgen lnFerakt|on.
Opvagnen fra ‘bevidstlgsheden’. Ligegyldighed.
' At kunnefgle igen. Oplost ego.

Figur 1. Kendetegn ved de 3 Ego tilstande og den forste Hjerte tilstand

Ved at forsta disse tilstande da vil man indse hvilke forudsatninger vi har for at handle i
disse tilstande. Dette er et helt central punkt for vores liv, og for hvordan vi har det i
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dette liv. Faktisk vil jeg pasta at de fleste af vores problemer sker nir vi foretager
handlinger vi ikke har forudsztninger for.

I det folgende skal vi se nzermere pa de forskellige tilstande.
3. Nir Egoet mister integritet, da affoder det smerte.

Det er ikke forbundet med smerte
at udvikle sig op igennem
de forskellige Ego-bevidstheds tilstande.
Smerten opstar udelukkende
ndr man beveger sig ned igennem dem.

En vigtig pointe nar du leser om de forskellige tilstande er det perspektiv de opleves fra.
Det bestemmer nemlig om der er smerte forbundet med dem. Hvis du kommer fra en
ovre tilstand og forflyttes til en lavere bevidsthedstilstand, da oplever du et smertefuldt
tab, men hvis du udvikler dig til den samme lavere tilstand og siledes opnar den uden at
kende til en hojere da er der ikke smerte forbundet med den.

I det folgende beskrives de forskellige tilstande udfra en person som evner den hojeste
Ego tilstand. Dette gzlder nemlig de fleste personer, inklusiv dig selv.

Jo lengere ned du kommer i de forskellige tilstande, jo sterre er smerten lige indtil du
slet ikke kan fole noget som helst. Hvad handler da denne smerte om? Den handler om
at Egoet mister sin integritet, og at du derfor mister din Ego identitet og din
individualitet. Nar Egoets derfor ’oploses’ da opstir der smerte. Nar du mister din
individualitet, da opstar der smerte. Nar du mister evnen til at holde sammen pa dig selv
1 de folelsesmaessige vinde du udszttes for, da opstar der smerte. Nar du mister den
identitet som Egoet star for, da opstar der smerte.

Senere i din udvikling ma Egoet helt naturligt give plads for en anden identitet (Hjerte
identiteten/bevidstheden), men det er ikke det jeg snakker om her. Dette er jo ikke
forbundet med smerte. Den smerte som jeg snakker om er den der er forbundet med
tabet af din Ego-individnalitet, med tabet af din evne til at vaere centreret i dig selv, med tabet
af din evne til at ’holde sammen’ pa dig selv. Du er et sted i din udvikling hvor du har
brug for disse ting, og derfor gor det naturligvis ondt nar de mistes — hvilket er tilfeldet
nar du forflyttes til de levere Ego tilstande.

Det sidste er vigtigt, for det er, som sagt, perspektivet som er afgorende for om de
forskellige tilstande giver smerte eller ej. Hvis du har set lyset, da gor det ondt at miste
det, men hvis man aldrig har kendt til det, da gor det jo ikke ondt at vaere i morket.



Jeg beskriver i det folgende de forskellige tilstande set fra en som har ’set lyset’. Smerten
er derfor en smerte over mistet Ego integritet. Grunden til at dette overhovedet giver
smerte skal du se 1 nzste kapitel. Der sker nemlig det at nar du nar den everste Ego-
tilstand, da af giver dit liv kun mening hvis dit Ego har et hojt udviklet udtryk. Det er
taktisk der hvor du sandsynligvis er lige nu 1 dit liv. Hvis dit Ego er i krise, da er du ikke
lykkelig. I teorien kunne du jo vare ligeglad, men det er du altsa ikke og grunden er en
bagvedliggende kraft der indgyder dig vigtigheden af et sterkt Ego, en kraft som du
nodvendigvis ma folge. Det er altsa ikke noget som du selv har fundet pd, men noget
som kommer fra en ’udviklingskraft’ som er storre end dig, fra det jeg kalder
’Livstemaerne”.

Jeg vil i dette kapitel naevne Livstemaerne flere gange. De bliver beskrevet grundigt i de
to neaste kapitler, og du har allerede hort noget om dem tidligere 1 bogen. Lad mig dog
lige igen kort beskrive hvad de er. ”Livstemaerne” minder meget om det C. G. Jung
beskrev som arketyperne. Det er de store temaer for livet og de reprasenterer en kraft
som er ’storre’ end dig, og du bliver ned til at folge. Et tema kan vare "Ego-identitets’
temaet, som byder dig at skabe et Ego og at opleve livet som Egoet definerer det, hvilket
er et livssyn baseret pa dualisme og adskillelse. Et andet tema kunne vare "Persona’
temaet eller temaet "Fallesskab’, som er ved at vinde indpas i vores liv. Det kunne ogsa
vaere ‘Forzldre’ temaet der knytter dig til dine foraldre. Du kan altsa betragte Livstemaer
som ’de 10 bud’, altsa en opskrift pa de overordnede regler som vores liv skal indordne
sig under og forsege at efterleve. Nar man er 1 konflikt med disse bud’ skabes der
komplekser og fortrengninger. Det beskriver jeg som sagt i de efterfolgende kapitler.

Men disse ord vil jeg nu beskrive de forskellige tilstande som er knyttet til Ego-
livsoplevelsen.

4. Tilstanden ’Kompensation’
Hojeste mal: Kontakt med Hjertet og skabelsen af et harmonisk Ego.

I den overste tilstand indenfor egoudviklingsperioden har man en vilje til at interagere
med livet og en evne til det. I modsatning til lavere tilstande, oplever man ikke at livet
er grunden til ens smerte og mangel pa selvvard, men derimod midlet til at forlese
smerten og opbygge selvvardet.

Man soger derfor livet for at opna en bekrxftelse af sin person - en bekraftelse, der vil
styrke egoet/selvvaerdet og kompensere for den ensomhed, egoet altid (mere eller
mindre) oplever. Derfor betegnes tilstanden kompensation.

"Kompensations tilstanden” er den overste Ego-tilstand. Det er en tilstand med folgende
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kendetegn:

1. Du oplever en mere eller mindre intakt fornemmelse for hvem du er og hvad du vil (dps et mere
eller mindre intakt Ego — eftersom Ego’et i denne tilstand ikke er i fare for “oplosning”).

2. Som i alle tilstandene kan du opleve vilje fra komplekserne, som bliver storre jo mere du bevager
dig ned i tilstanden — men i denne tilstand sker det ikke sa tit at en kompleks-vilje helt
indhyller dig.

3. Metoden til at blive smertefri er overvejende via ~kompensations metoden” — dys ved at soge en
bekraftelse fra omgivelserne af din person der skal kompensere for din indre ensombed og give
dig selvveerd.

Populert sagt falder meget af det, som man gennemlever i denne tilstand, ind under det
som den traditionelle analytiske psykologi beskriver. Vi har set at Egoet (dvs dig nir du
er domineret af "Ego-livsoplevelsen’) grundlaeggende foler sig alene i verden og oplever
uforeneligheden af dette, hvilket har gjort at du ma ga til omgivelserne for at fa den
identit.et, og folelse af liv, som du ikke. selv oplever (og kan Enbver af Spiral tilstanden
give dig selv nir Egoet dominerer dig). Derved lever du | judepolder en vilje som kommer
som sagt pa omgivelsernes ndde, 1 afhengighed til | fiw Underbevidstheden.
omgivelserne, og maden du relaterer dig til livet pa er altsa
kompensatorisk. Man kan sige at du seger oplevelser, og en interaktion med livet, for at
disse oplevelser og bekraftelser skal kompensere for den indre ensomhedsfolelse som
karakteriserer Egoet.

Nir man er i denne tilstand, da geelder det at hvis du bevager dig lengere ned i den bliver
du mere og mere negativ i din generelle attitude, og kan sagar ende med at blive decideret
depressiv. Du fir ogsa svaerere og svarere ved at stoppe det. Det er endda som om der
er en voksende vi/je i dig til at vere negativ/depressiv, noget som sezrligt slir igennem i
de lavere lag af denne tilstand.

Metoden til at fa det bedre og udvikles er i denne tilstand overvejende “kompensations
metoden”. Denne metode bygger pa kontakt med omverden, og pa at du formar at sige ja til
den. I de ovre lag’ af denne tilstand er det en overkommelig udfordring at sige ja til livet,
men jo lengere nede du befinder dig i Kompensations tilstanden, jo svarere bliver det
at fastholde dit 7ja” til livet, og at modsta den tiltagende negative vilje — bade fordi du
ikke kan, men ogsa fordi du ikke #7/ modsti den — og fordi din lyst til at sige nej til livet
vokser (hvilket karakteriserer den nzste periode)!

Kompensationstilstanden har noget som de andre to tilstande ikke har — en bevidst
adgang til Hjertet! I Kompensationstilstanden (sarlig i den ovre halvdel) er det nemlig
et realistisk mal at soge Hjertet, samt at soge bevidsthed om komplekserne og at opove



en storre narvaers-evne. Ser man pa de energier man er under indflydelse af i denne
tilstand, da giver dette mening, idet det er den eneste tilstand, hvor din bevidsthed stadig
kan nas direkte af Hjertet (Figur 1, der viser de energier som et almindeligt menneske
kan komme i kontakt med).

Kompensations tilstanden er den eneste tilstand,
hvor du kan nds direkte af Hjertet,
pd en bevidst mdde

Det er fra denne tilstand at man (en dag) opnar fuldstendig *frigerelse’ fra Egoet og altsa
de 3 Ego-tilstande, og det er denne tilstand der leder til et harmonisk og sterkt Ego. Ikke
mange pa denne jord er naet til dette stadie — og de fleste mennesker har stadig
hovedvagten af deres udfordringer indenfor denne tilstand, og har altsa stadig et Ego
der skal udvikles.

I de hojere niveauer af tilstanden flyder Ego-Livstema energierne mere frit ud 1 livet —
fordi vi har en rimelig god kontakt til os selv og formér at marke hvad vi inderst inde
vil, og ikke vil — og tillige formar at handle pa denne indsigt i os selv.

Det betyder at vi i denne tilstand er gode til at marke vores Livstema energier (der jo
bestemmer hvad vi higer efter og som 1 denne tilstand ’dikterer’ os at skabe et staerkt
Ego) og handle dem ud i livet. Dette forer til storre bevidsthed om livet og os selv, storre
tilfredshed ved livet, og en storre folelse af at livet giver mening for os.

Den antonome tyngdekraft.

I Ego-tilstandene er der en ’tyngdekraft’ der peger ind mod kernen af de tre tilstande.
Den er mindst merkbar i de ovre tilstande og storst i de lavere tilstande. I de ovre lag af
tilstanden ’Kompensation’ er denne tyngdekraft derfor nasten ikke mearkbar. Men den
er der og hvis man ikke er opmarksom pa det og ikke tilforer aktiv energi til at modvirke
den, da vil man langsomt kunne blive ’suget ned” af den — leengere ind mod kernen (EE).
Dette vil underminere Egoet, med mindre du gor noget imod det (husk at dette altsa
serligt gelder for de 2 laveste tilstande). Omvendt rummer tilstandene alt det som skal
fore dig videre pa din vej mod storre bevidsthed.

Nir du ’suges’ lengere ned i tilstanden ’Kompensation’, da har du sterre tendens til at
opleve affekt tilstande hvor du ’overtages’ af et kompleks, og af viljen i komplekset. Dit
Ego mister sin kraft, og vil sa smat begynde at opleses (dog ikke mere end at du langt
overvejende har en rimelig fornemmelse for dit Ego). I samme takt som Egoet mister
kraft vil du meget levende opleve smerten som er forbundet med at blive indhyllet af
komplekserne, smerten forbundet med at miste Ego styrke, og smerten forbundet med
at have konflikt med den Livstema energi der byder dig at skabe en sterk Ego identitet.
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Nir du er pa vej ned i tilstanden, da er det vigtigt at handle, for ellers vil du bevage dig
lengere ned i den, og nar det sker vil du opleve at du mister tilliden til at du overhovedet
kan gore noget ved smerten. Nar denne tillid mistes, da er du ved at nerme dig den nzste
tilstand, som er en tilstand hvor metoderne til at blive smertefri andrer sig drastisk fra
den kompensatoriske metode som dominerer Kompensations tilstanden til den ’anti-
kompensatoriske” metode.

Langt de fleste mennesker oplever Kompensations tilstanden. Derimod er den nzaste
tilstand er en som farre mennesker oplever — sarlig de nedre lag af tilstanden.

LLad mig lige tilslut atter pointere at et af kendetegnene for denne tilstand er at du har ez
mere eller mindre funktionelt og centreret Ego. Dette betyder at du har en nogenlunde fornemmelse
Jfor bhvem du er og hvad du vil. Smerte er noget som du kan fele tydeligt, men oftest pd en
made hvor du har en vis kontrol over den, og en ide om hvad du kan gore for at reducere
den. Alt dette begynder som sagt at zendre sig i den naste tilstand.

Kompensations tilstanden og Grundelementerne.

Grundelementerne i vores udvikling er bevidsthed, skabelse/manifestation, og vilje.
Disse grundelementer er naturligvis pavirket af den tilstand du befinder dig 1. Lad os
forst se pa det grundelement jeg kalder "Bevidsthed’.

Bevidsthed

Din bevidsthed pavirkes forskelligt af ’livet’ nar du er i forskellige tilstande. Der er ikke
noget som er tilfaldigt og tingene passer sammen. Som i alle tilstande galder det at 1
Kompensations tilstanden er din bevidsthed pavirket af energier fra din Overbevidsthed.
Disse Overbevidste energier udgores i denne tilstand af Hjerte og GD-1 energier (for de
fleste mennesker) som vil aktivere Livstemaer med deres energi, og igangsztte en higen
1dig, der vil motivere til styrkelse af Figoet, og til at du soger dit Hjerte. Dette er siledes formalet
med tilstanden Kompensation.

I overensstemmelse med dette pavirkes du endvidere af bevidste energier, som noje passer
til, og stotter op om, denne higen. Disse er overvejende de bevidste Ego energier, samt
Hjerte energier, der vil interagere med din begyndende Hjerte bevidsthed (Figur 1).

Skabelse og manifestation

Nir du er i den fysiske dimension, da skaber du i denne dimension. Bare det at tage et
tysisk skridt @ndrer en lille smule pa den. Du er ogsa en del af den psykiske dimension,
og her gxlder det samme. En enkelt tanke @ndrer pa den — og med din psyke skaber du
altsa i denne dimension. Dette kan vare svaerere at forstd, men det er sidan. Jo mere
styrket dit Ego er, jo hojere Ego ’vibrationer’ tilfojer du til psykiske dimension, eller det



man kunne kalde den kollektive Ego bevidsthed. Disse Ego-vibrationer/tanker vil
pavirke andre mennesker og stimulere dem i deres egen udviklingsproces. Pa samme
made er du selv i lobet af dit liv blevet pavirket af mange andre mennesker.

Vilje

Bag al udvikling ligger en vilje til den. Der er din personlige vilje som sidder i Egoet’, og
som motiverer Egoets udvikling, men der er altsd desuden en endnu dybere vilje som
eksisterer pa det Overbevidste plan 1 dig. Du har ingen direkte indflydelse pa denne vilje,
der dybest set driver hele din udvikling — og som pavirker din bevidste vilje mere end du
er klar over. Om denne vilje gzlder det at nar du lever i overensstemmelse med den, da
vil du opleve en dyb lykke folelse og en dyb felelse af at leve 1 harmoni med meningen
med livet. At leve 1 balance med denne vilje er saledes opskriften pa lykke.

Den vilje som du styres af i tilstanden ”Kompensation”, er en vilje som er farvet af de
energier du er under indflydelse af og evner at opfatte, Disse energier er Ego energier
(mellem til hoje) samt, i de ovre lag af tilstanden, Hjerte energier. Nar du bevager dig
ned igennem tilstanden vil den vilje, som styrer hvordan du interagerer med livet, andre
sig og mere og mere komme fra den vilje der eksisterer 1 komplekserne. Den vilje som
kommer fra komplekserne, er forbundet med smerte og frustration, og er en vilje der
ikke er forenelig med et ja til livet, og en af dine vigtigste opgaver i livet er at opdage nar
din bevidste vilje er ved at blive overtaget af den vilje der sidder 1 dine komplekser. En
made hvorpa dette kan forhindres er ved at bevidstgore komplekset, hvilket er formalet
med den type terapi der har fokus pa Egoet og altsa den er benyttes for mennesker der
er i kompensationstilstanden.

For at opsummere kan vi altsa sige folgende om denne tilstand:

Du har en god fornemmelse for hvem du er og hvad du vil og du indtager generelt ikke
en offerrollen overfor livet og har en vilje til at interagere med livet og en evne til det.
Du oplever, at livet ikke er grunden til smerten og manglen pa selvvaerd, men derimod
midlet til at forlese smerten og opbygge selvverdet. Du soger livet for at opna en
bekraftelse af sin person - en bekraftelse, der vil styrke egoet og dit selvvaerd.

5. Tilstanden ‘Anti-kompensation’.
Hojeste mal: Frigorelse fra EE og at skabe et stwrkere Fgo.

Overgangen fra en tilstand til en anden er selvfelgelig flydende og din bevidsthed kan
desuden rumme flere tilstande pa samme tid. Det er dog alligevel en god ide at skille
dem ad som jeg har gjort det for at fa en forstielse for at vi vitterlig kan vare 1 flere
tilstande, som hver representerer et vindue ud til verden og et vindue til os selv. Det
betyder ogsa at ligesom vi mennesker er forskellige, da oplever vi livet forskelligt — nogle
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mere end andre, hvilket er vaerd at huske pa nér vi forseger at forsta hinanden. For dit
eget vedkommende betyder det f.eks at nar du udvikler dig da vil du opleve din oplevelse
af ting fra dit liv @endre sig. Du vil ’se’ det pa en anden made. Det kan ogsa vare at du er
1 en folelsesmassig affekt hvilket farver din oplevelse af situationen. Din affekttilstand
har flyttet dig til en lavere Ego tilstand hvilket har formet din oplevelse af situationen.
Nir du da kommer ud af affekttilstanden da ser du det nu pludselig anderleden. Du er i
en anden Ego tilstand — og var det f.eks en person som gjorde noget imod dig, da kan
det vaere at du nu har flyttet dig fra en tilstand hvor du oplevede aggression og vrede til
en tilstand af tilgivelse — og hvor du nasten ikke kan forsta at du virkelig kunne opleve
det fra den forrige tilstand og vitterlig synes at denne aggression og vrede var helt OK
og helt rimelig.

Meget af det man foler i anti-kompensations tilstanden er smertefuldt, og tilliden til livet
er lille. I stedet for at opsege livet for at fa det bedre, gor man derfor det modsatte (derfor
navnet ‘anti’)l Man forseger at sige nej til livet. Grunden er, at man ser livet som vaerende
skyld i ens lidelser. Kort sagt har man i1 den grad indtaget offerrollen, og man soger at
blive smertefri ved at afskare sig fra "smertekilden" - livet selv.

I “Anti-Kompensations” tilstanden handler det kort sagt om at styrke et svagt Ego, om
igen at ville livet, og om at komme ud af denne offerrolle, hvilket forst vil lykkes delvist
i de ovre lag af denne tilstand (og ellers for alvor endnu mere i den naste tilstand). Det
handler om at marke at du vil noget som helst, om at fole dig i live igen, og om at
udbygge gransen til det ubevidste for at beskytte dig mod affekttilstande. Det handler
dog endnu ikke om Hjertekontakt, da du slet ikke kan opfatte denne energi i denne
tilstand.

Offerrollen

I Anti-Kompensations tilstanden mearker man tydeligere indflydelsen af wvijen fra den
cksistentielle ensomhedsfolelse. Modsat den forrige tilstand "Kompensation” hvor du (til
trods for komplekserne) overvejende oplever en vilje #/ livet, da er Anti-Kompensations
tilstanden en tilstand hvor du vil opleve det jeg kalder “"Zjen #il ikke-livet”. Dette er en
reaktion pa den sterke hdbleshed og ensomhed, som du oplever i Anti-kompensation
tilstanden, og det er tillige en modreaktion mod livet, idet du oplever at livet er skyld 1
dine lidelser. Du oplever som sagt at du er offer for livets uretfzerdighed og livets smerte
— og formar ikke selv at tage ansvaret for dit livl Du har indtaget offerrollen! Nar man
kommer fra den ovre tilstand, "Kompensation”, og kommer til at befinde sig i Anti-
kompensations tilstanden, da oplever man bogstaveligt talt at man gphorer med at vare et
selvbevidst vasen — og det er der en god grund til, fordi dit Ego, som er centrum for din
identitet (i Ego perioden), helt bogstaveligt begynder at opleses i denne tilstand — med
den konsekvens at din evne til at opleve dig selv som et selvbevidst individualiseret
vaesen reduceres mearbart. Det bliver selvfolgelig mere ekstremt i Vakuum tilstanden,



men det starter allerede 1 anti-kompensationstilstanden — pa en meget maerkbar made.

Din metode til at komme ud af smerten er altsa “anti-kompensatorisk”, som kendetegnes
ved at du begynder at sige e 7/ livet og oprigtigt oplever at dette 'nej’ er den bedste vej
for dig til at blive smertefri.

I denne tilstand vil du som sagt opleve en begyndende gplosning af Egoet, og manglende
evne til at forblive centreret i din person — eftersom din identitetsfolelse, din person,
oplevelsesmaessigt (og helt bogstaveligt) synes at ’forsvinde”.

Kendetegnene for denne tilstand er folgende:

1. Du bar en mindre fornemmelse for hvem du er og hvad du vil (dvs et mindre intakt Ego

fordi oplosningen af Egoet er begyndy).

2. Du pavirkes endnu mere intensivt af en negativ vilje fra komplekserne, men nu ogsa fra
en begyndende direkte kontakt med EE, der nu giver bdde din reaktion og din depression
karakter af noget eksistentialistisk.

3. Din metode 11l at blive smertefri vil nu i stigende grad inkludere ~anti-kompensations
metoden” — dps “viljen 1il ikke-livet”.

Anti-kompensation som metode til at blive smertefri.
Lad os se pa nogle af kendetegnene ved denne tilstand.

Der er en ting som aldrig @ndrer sig og som galder for alle tilstandene, og det er at vi
altid onsker at blive smertefri. Metoderne til at opna denne smerte frihed @ndrer sig
derimod drastisk, athengigt af hvor vi er i tilstandene.

Den anti-kompensatoriske reaktion/ metode til at hindtere din smerte er en méade at reagere
pa som er helt karakteristisk for denne tilstand, og den sker sidelobende med en
voksende dyb mistillid til Livet.

Den manglende livskontakt
igangsatter en “kompensations reaktion’
eller en “anti-kompensations reaktion’
afhangigt af bevidstheds tilstanden.

I de lavere tilstande (serligt i ‘anti-kompensation’

tilstanden), der hvor merket og ensomheden tiltager, da | I Anti-kompensations til-standen

vil Egoet sidelobende med meningslosheden altsd reagere ”‘”W/:/W” sig den ;Pf”éf‘f//” at

med en manglende vilje til livet, det liv som ojensynligt ikke Jor at bive smertef, da skal man
. . . . . holde op med at ville livet.

er til at opna. Nar det faktisk oplever livet som
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smertekilden, sa er dette jo en ganske forstdelig reaktion. Troen pa livet og lykken er sa
lille i de lavere lag, at der er opstaet en decideret vz/e til ikke at ville det, en vilje til ’ikke-
livet’, og til at ’straffe’ livet (dybest set dig selv) ved at naxgte at tage imod det. Der er
opstiet den opfattelse, at hvis man kunne stoppe med at ville livet, da vil man blive fri —
smertefri. Denne metode til at blive smertefri er den ”anti-kompensatoriske” metode —
og tro mig nar jeg siger at der er sa mange forskellige mader at straffe livet pa.

Hvis bevidstheden er i kontakt med disse lag, da vil din reaktion altsa blive ‘ant-
kompensatorisk’, og du vil fyldes med viljen til ’ikke-livet’. Haeves din bevidsthed over disse
lag, da vil du derimod reagere ved at soge kompensationen (og via denne forsege at komme
til 1 kontakt med livet igennem bekraftelserne). Heves det endnu mere, da vil du starte
med at modtage Hyerte energierne — og dermed ogsa det liv du higer efter direkte for forste
gang, og den vidunderlige vilje til det som altid felger med Hjertekontakten.

Modet med Anti-kompensations tilstanden.

Hvis din aktuelle bevidsthed altsa sankes til at komme i1 kontakt med ‘anti-
kompensation’ tilstanden, da vil du kunne pavirkes med den livsanskuelse, som hersker
der - en livsanskuelse der indeholder en fortvivlelse over den konstante, ja evindelige,
smerte, samt en vilje til 7&4e at ville livet.

Vi er ikke mere udviklede end at vi kan havne i denne tilstand. Du kan se det som om
du bestar af et “bevidsthedsrum” som inkluderer alle de 3 Ego tilstande, og derudover
det jeg kalder ’din aktuelle bevidsthed” som fortaller om hvad der lige nu fylder dig op
og dominerer dig. Anti-kompensations tilstanden er altsd en del af dit bevidsthedsrum
hvilket betyder at selvom du ikke domineres af den med din aktuelle bevidsthed, da er
denne tilstand ikke desto mindre en del af dig.

Pa denne made kan vi sige at du har en del af dig, som vitterlig /&4 vil livet, og som
oplever at losningen pa problemet med det smertelige afsavn, er at give afkald pa det —
for intet liv betyder ingen smerte, og ingen smerte betyder frihed. Denne del kan lille
mere eller mindre latent, eller den kan komme til at dominere dig — alt efter hvordan du
forvalter dit liv.

Nir din aktuelle bevidsthed forst kommer 1 kontakt med denne del af dig, da melder det
sig altsa forst som en tiltagende negativitet, og siden en mere depressiv livsholdning, men
som du arbejder dig dybere og dybere ned i lagene i denne spiral tilstand, da vil du ogsa
arbejde dig hen imod en dybere eksistentialistisk depression.

Kunsten er at opdage nar du er pa vej ned og stoppe det for det er for sent, for som du
arbejder dig ned igennem lagene, da oges som sagt ogsa vzjen til ikke at ville livet, og det
bliver derfor svarere og svarere at stoppe ‘nedturen’, fordi du mere og mere zkke onsker



at stoppe den.

Livstemaerne og deres energier.

Houis ikke Livstemaet var sd afgorende for vores liv, da ville en hindring af dets virke i
vores liv ikke opleves som et problem. Nu er det altsi imidlertid vigtigt, og det som
blokerer Livstema energien bliver til komplekser/ tranmer. Energien som blokeres
kommer fra aktiverede Lipstemaer (aktiveret af Overbevidste energier), og selvom det
endelige manifest for et Livstema ikke i sig selv er vigtigt, da er det nu alligevel vigtigt
at Livstema energien formar flyde igennem os og at fi en aktiv rolle i vores (bevidstheds)
liv.

Det er det som er vigtigt, alfsi selve det, at et aktiveret Livstema opnar en rolle i vores

Det virker narmest
dragende at blive i
den og at blive
indhyllet endnu
mere af den. Det
virker dragende at
give sig hen til den,
at holde op med at

liv. Det er vigtigt for ndviklingen af vores Livsoplevelse, for det er nemlig i Ego-perioden
maden hvorpa Overbevidste energier bliver en del af vores bevidsthed — hvilket er det som
udpikler vores interaktion med nye dimensioner af livet og ndvikler vores livsoplevelse.

gore modstand
mod den, og blive
fyldt op med dens
endelose  smerte.
Det virker dragende at give op — og fa fred, og jo mere du indhylles, jo mere synes du at
det er da rimeligt og helt rigtigt at det er sidan — og at det er de andre (som vil have dig
til at kempe imod) som tager fejl.

Tilstanden Anti-kompensation foroger blokeringen af Livstema energierne.

Nir du er i tilstanden ’Anti-kompensation’, da er der sat en stopper for mange af
Livstema energiernes muligheder for at flyde igennem dig, for at blive udlevet, enten
fordi de udger en energi, som du i Anti-kompensation tilstanden ikke er i stand til at
opfatte, men maske i tiltagende grad endnu mere, fordi de reprasenterer det som du til
en vis grad har sagt nej til, nemlig livet. Livstemaet der star for den del af Ego identiteten
der er baseret pa bekraeftelser fra omgivelserne kan f.eks kun realiseres hvis du evner at
sige ja til livet og ja til de omgivelser der skal bekrafte dig. Du har i anti-kompensations
tilstanden sagt nej til livet, og dette er ikke foreneligt med en udlevelse af en hel del
Livstemaer.

Konsekvensen er at der er konflikt med nogle af de storste indre kraefter 1 dit vasen, og
at den higen, som disse krafter uundgaeligt allerede har vaekket i dig ikke formar at finde
en plads i dit liv. Der er en grundleggende konflikt mellem din livsferelse, din
livsholdning, og store udviklings krafter, som er ganske uden for din kontrol.

Swmerten i tilstanden Anti-kompensation leder til viljen ti] 1feke-livet.

Faktisk er dit problem tilstanden Anti-kompensation, at du ikke har kontakt med dit
Ego, at din Ego-identitet er begyndt at ’oploses’, at du derfpr synes at miste det som du
oplever er dig som person. Dette ledsages af en uudholdelig smerte, der bliver mere og
mere eksistentiel af karakter. Der eksisterer virkelig sa meget smerte i disse lavere
bevidstheds-regioner.

15



Er du fuldstendig indhyllet af de lavere lag 1 Anti-kompensation tilstanden, da kan du
komme sa langt ud at viljen til ’ikke-livet” kan manifestere sig ved at du ensker at tage
dit liv. Dette er dog den helt ekstreme reaktion, og ikke den jeg taler om her, og i det
efterfolgende. Der er mange andre mader at sige nej til livet pd. Det som jeg taler om
her, er den situation hvor du de/yist bliver modtagelig for det meget negative livssyn, der
hersker i disse lave regioner. Sker dette, da vil viljen til ’ikke-livet’ pavirke dig til at blive
mere eller mindre negativ og depressiv, og til at sige nej til livet pa en made sa at du
[fravelger livssituationer og personer, som ellers ville have vaeret gode for dig. Du trader ikke
for alvor ind i livet, men bliver stiende pa ’sidelinjen’, med et ben inde i livet, og et uden
for livet. Du siger ikke ja, men heller ikke nej, til livet, og du oplever fejlagtigt at du har
det frie valg til at gore begge som det passer dig. Viljen til ’ikke-livet’ har altsa ikke
indhyllet dig helt, men dog alligevel nok til at du ikke traeder helt ind i dette ’farlige’ liv,
ja alligevel nok til at gore det muligt for dig at kunne trade helt ud af det, skulle det blive
nodvendigt (fordi det har pavirket dig til at have ’et ben pa hver side’). Du er derved
blevet narret til at tro, at du kan sige nej eller ja til livet, som det passer dig. Og jeg mener
virkelig narret, for livet er ikke noget man siger halvt ja til! I virkeligheden har du
fastholdt dig selv i en situation, hvor du tildeles marker det liv, som du ikke formar at
tage helt imod, og derfor konstant, og ofte meget levende, ogsa marker savnet — efter
livet. Netop dette er den situation, som mange mennesker mere eller mindre lever 1i.
Grunden er altsa at du er i delvis kontakt med de lavere bevidstheds-lag, og dermed
delvist under indflydelse af viljen til ’ikke-livet’.

Samtidig legger din livsforelse, og dit nej til livet, grundlaget for endnu flere komplekser
grundet de blokerede Livstemaer, som tiltager jo lengere ned 1 tistanden du kommer.

I tilstanden "Anti-kompensation’ moder du 1 iljen 11l ikke-livet.
Jo langere du bliver i tilstanden,
_Jo mere styres du af denne vilje,
0g jo mere onsker du at folge denne vilje,
0g jo mere onsker du at bruge anti-kompensations metoden.

En af konsekvenserne af at du befinder dig i denne tilstand er at Viljen til ’ikke-livet’
tager til. Viljen til ikke-livet’ er en reaktion pa en sterk hdbloshed og ensomhed, modsat
viljen til Livet, som er affodt ud af livsmod og oplevelsen af at vere en del af Livet. [zjen
1l ikke-livet har anti-kompensations metoden som sin metode til at komme ud af smerten,
modsat viljen #i/ livet som bruger Kompensations metoden. Men til trods for at vi fyldes
mere og mere op af denne Vilje til Ikke-livet, da ved vi dog godt, inderst inde, at vores



storste og inderste higen er en higen efter livet selv.

Faktisk er Viljen til ’ikke-livet’ dybest set affedt ud af at vi er
begyndt at blive influeret af hoje-Ego energier og begyndende | Sel Vijen #il ikke-livet
Hjerte energier (nir du altsdi er i den hojere tilstand | Jorsoger at gore det som er
»Kompensation”) — for dette har nemlig gjort adskillelsen til | ¢4/ i

din egen individualitet (og menneskeheden i det omfang du

pavirkes af Hjerte energier) smertefuld i en grad der kan vaere uudholdelig at bzere. Som
altid gzlder det at i samme grad som de hoje Ego energier og Hjerte energierne nar os
da kan vi ikke leve uden dem.

Dog skal vi huske pa at denne vilje til “ikke-livet’, til trods for dets livs-fjendtlige attitude,
kommer ud af en ganske oprigtig livsanskuelse der handler om at det vitterlig er Livet
som er skyld i dine lidelser. Derfor har denne vilje til ikke-livet faktisk til formal at beskyzte
dig mod denne farlige smertekilde - livet. Si selv om denne del af dig i den grad kan
indgyde dig smerte, sd er den ikke desto mindre he/t og holdent pa din side, og mener helt
oprigtigt at den forseger at beskytte dig igennem sin ’anti-
I Anti-kompensations til-standen | kompensatoriske metode’, at den forseger at fa dig til at
Jormdr du ikke at vere i bevidst | oore det, som er bedst for dig at gere (ifelge den
kontakt med hverken Hjertet eller | overbevisning der eksisterer i spiraltilstanden ”Anti-
dine Kompleteser. kompensation”). S4 med derfor denne del af dig selv med
pensation”) o

forstdelse og keerlighed, men gor alt for at dette livssyn ikke

skal styre dit liv, til at begynde med ved at opdage det, nar det gor det.

Nar du skal frigores fra tilstanden "Anti-kompensation’.

Som navnt foroven gzlder folgende om Anti-kompensation tilstanden: "Du pavirkes
endnu mere intensivt af en negativ vilje fra komplekserne, men nu ogsd fra en begyndende direkte kontakt
med EE, der giver bade din reaktion og din depression karakter af noget eksistentialistisk”. Du er
altsa begyndt at fa direkte kontakt med EE, og derfor er malet for enhver terapi rettet
mod mennesker i Anti-kompensation tilstanden, at opna en frigorelse for EE, samt en
vilje til at interagere med livet igen. Malet er igen at na til det stadie, hvor man igen har
lyst til at bruge kompensations metoden.

Dette kan ikke ske uden en sterre centrering i sig selv — og en styrkelse af Egoet.
Energierne i denne tilstand inkluderer (som vi skal se i naeste kapitel) ikke bevidste Hjerte
energier, hvilket vidner om at Hjertet ikke kan bruges pa samme made som 1

Kompensations tilstanden. Selvom Hjerte energierne
, miske er en del af dit bevidsthedsrum, da er din aktuelle
karakteriseres  ved — at  vere bevidsthed i Anti-k . 1 d let ikke i d
cenmemsyret af en manglende aceept af | VVi5thed 1 Anti-kompensation ti standen slet fkke i stan
dig selv. til at tage Hjertet bevidst ind. Ligesa bor bevidstgorelsen af

Anti-kompensation tilstanden
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komplekser, som er en vigtig og naturlig del af arbejdet med dig selv i den hojere tilstand
’Kompensation’, kun vare en (begranset) del af den terapi der er rettet mod Anti-
kompensations tilstanden — og derudover kun bruges mod de svre /ag i denne tilstand.
Generelt for Anti-kompensations tilstanden gaelder det altsa at man skal fokusere pa at
genoprette evnen til at vare centreret i sig selv, pa at styrke Egoet, og pa at forege viljen
til igen at ville vere en del af livet! Jeg vil senere komme meget mere ind pa hvilken terapi
der passer til denne tilstand. Det er et vigtigt emne, fordi den rette terapi, som sagt,
varierer signifikant mellem de forskellige tilstande — og fordi fejlslagne terapi-forlob
meget ofte kan forklares ved at man brugte en terapi, der var malrettet mod en af de
andre spiral tilstande (og med ’terapi’ mener jeg ogsa blot det, at du arbejder med dig
selv for at forsta dig selv og med at komme videre fra en spiral tilstand for at fa det

bedre).

Tilstanden "Anti-kompensation’ og grundelementerne.

Bevidsthed

Bevidsthedsmaessigt er du altsa overvejende pavirket af bevidste mellem til lave Ego
energier, og endda Pre-Ego energier, i de lavere lag af denne tilstand. Med hensyn til
Overbeviste energier er der tale om GD1, Hjerte og hoje Ego energier. Hoved energien
er fra Hjertet og Egoet, hvilket indikerer en pavirkning som vil stimulere til Ego-
dannelse. Dette er da ogsa fokus for denne tilstand — at styrke Egoet, snarere end at
opna dyb indsigt 1 det (leg maerke til denne forskel).

Ve

Din vilje kommer som sagt 1 endnu hojere grad fra komplekserne, og vil vare farvet af
en voksende frustration over ikke at vare i kontrol, og over det som jo gennemsyrer
komplekser — en manglende accept af dig selv. Siledes er du i konflikt med dig selv —
hvilket forer til ensomhed. Ikke at have sig selv ’pa egen banehalvdel’ forer nemlig altid
til ensomhed. Denne ’kompleks-ensomhed’ er den direkte vej til en meget storre og mere
cksistentiel ensomhed, manifesteret via kontakten til EE. Din vilje er nemlig ogsa
pavirket af EE i denne tilstand, hvilket i den grad forer til smerte og modleshed, og til
at du nu vil forsege pa, i endnu hojere grad, at sidestille, kassere og modarbejde Livstema
energierne og deres lovmassigheder — idet du blandt andet har mistet tilliden til at deres
flow igennem dig kan fore til lykke, og til at de overhovedet er i stand til at flyde igennem
dig og fi en positiv rolle i dit liv.

Manifestation

Med hensyn til skabelse og manifestation, sa skaber du i1 denne tilstand stadig overvejende i
det Psykiske felt. Din skaberkraft er blevet mindre (som den altid bliver nir du bevager
dig ned i spiralen), og det du skaber og tilferer til den kollektive bevidsthed, er
overvejende en frustration over ikke at sta ved dig selv — en frustration over at du
simpelthen z&ke kan det. Du skaber en vilje til at sige nej til livet, en vilje til den anti-



kompensatoriske metode. Du skaber derved i det Psykiske felt noget til mennesker, som
er indhyllet af deres komplekser, og som har brug for at komme af med frustrationen
over denne tilstand. Nogle vil kalde det en negativ skabelse, som kan fastholde
mennesker 1 et morke de ellers ville kunne have forladt. Men det er det faktisk ikke. Det
er dybest set en frustration over ikke at kunne tage imod ’lyset og dig selv’, og det er en
del af vores udviklingsvej. Og pa lang sigt Jyzlper det til Menneskehedens udrensnings
proces (grundet bevidstgorelse) af dette livs aspekt.

Opsummering pa tilstanden Anti-kompensation.

Denne tilstand bringer dig et skridt tettere pa EE, og det har en rekke konsekvenser.
Den Ego-fokuserede terapi, der virker i ”Kompensations tilstanden”, begynder at miste
sin effekt her. Det sker fordi den skyder over malet og henvender sig til et Ego, der i
denne tilstand er begyndt at opleses (og i de laveste niveauer narmest ikke er tilstede).
Saledes vil en terapi der fokuserer pa Egoet groft sagt henvende sig til noget som ikke
lengere er der. Derudover vil kontakten til EE og EE-viljen begynde at pavirke din
metode til at blive smertefri, og stottet af den manglende tillid til livet, bliver din metode
nu den anti-kompensatoriske metode, der altsa udspringer af viljen-til-ikke-livet i stedet
for den vilje-til-livet der dominerer i tilstanden "Kompensation”.

Med hensyn til Livstema energierne er konsekvensen at disse for en stor del blokeres (i
den forstand at de ikke flyder igennem dig, og leves ud i livet/far en rolle i dit liv/forloses
1 dit liv) hvilket foreger skabelsen af nye komplekser (dybest set grundet ubalancen med
det Overbevidste), samt styrker allerede eksisterende komplekser - og derfor ogsa
foreger chancen for at du havner i smertefulde affekt tilstande.

6. Tilstanden ”Vakuum?”.

Hojeste mil: at komme tilpas langt vak fra EE, s du kan begynde at samle dit oploste Figo, og pa
denne midde starte med igen at opleve dig som et individuelt vasen, med en grad af livsvilje og evne til
agen at fole noget som helst — dps gleede og smerte.

I “Vakuum” tilstanden handler det om at genetablere et manglende Ego, om at komme
ud af ligegyldigheden og folelseslosheden, om at merke smerten og mistilliden, og at du
er en person med en vilje.

I den laveste Ego-tilstand oplever man en tilstand vor man
har ’mistet’ sin identitet grundet gplosningen af Egoet, og derved
oplevelsesmassigt ogsa har mistet forbindelsen til livet — bade til
dets gleder og sorger/smerte. Den overvejende folelse er
meningsloshed — og, som vi skal se, en slags folelsesloshed’ overfor
livet, en folelsesloshed som mere og mere tager over. Jeg har givet denne tilstand navnet
Vakuum, eftersom man nermest har en oplevelse af at man opherer med at vere.

1 Vakuum tilstanden er du
binsides et Ja og Nej til
Livet, og hinsides gleden og
smerten.
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Ligesom et fysisk Vakuum er et rum uden stof, er der i Vakuum spiraltilstanden
efterhanden ’intet mere tilbage’ af dig.

Som du bevager dig dybere ned i denne tilstand vil du mere og mere bevaege dig hznsides
et ja’ eller 'nej’ til livet, og hinsides kompensation og anti-kompensation, som de
metoder du bruger til at blive smertefri. Grunden er at disse ting krever noget som du i
Vakuum tilstanden ikke har lengere — en vis fornemmelse for hvem du er/ikke er, og
for hvad du vil/ikke vil.

Selvom kun fa mennesker havner helt i denne tilstand, da har vi den alle i os, og kan
blive pavirket af den i mere eller mindre grad. Det er derfor ikke et krav at du helt kan
genkende tilstanden for at fa noget ud af dette afsnit. Selvom man ikke kender en fare,
da kan man godt leve et liv i frygten for den — og af denne grund have den som en slags
ledsager’ i livet. Saledes er det fa mennesker som til fulde oplever Vakuum tilstanden,
men dog mange som kender folelsen af at miste fornemmelsen for hvem man er, eller
kender folelsen af meningsloshed, i en eller enden grad.

At havne i denne tilstand er atter en konsekvens af at vaere for leenge i de lavere tilstande
(under pavirkning af underbevidste storrelser). Din identitetsfolelse er i fare ved denne
pavirkning. Dit Ego er i fare!l Det er i fare for at blive ’oplest’, for at blive undermineret
af de tilstande som hersker i spiralen.

Faren var betragtelig 1 tilstanden ’anti-kompensation’ og er, som sagt, endnu storre i
Vakuum tilstanden.

Kendetegnene pa denne tilstand er:

1. Du bar ingen fornemmelse for hvem du er og hvad du vil (dvs et oplost Ego).

2. Du oplever en folelse der gar fra dyb meningsloshed og habloshed, til fuldstendig
ligegyldighed og folelsesloshed.

3. Du oplever en manglende vilje og ligegyldighed med hensyn til at blive smertefri.

At traede ind i en ny verden med nye love og regler.

Allerforst vil jeg sige, at det at ’miste’ sin identitetsfolelse (som kendetegner denne
tilstand) er som at #rede ind i en ny verden, med nye "love og regler’ — som altsa ogsa stiller helt
nye krav til metoder der kan fa dig ud af tilstanden. eftersom de forskellige tilstande som
sagt fordrer forskellige metoder til at hjxlpe os til at komme ud af dem.

Det er nermest umuligt at sxtte sig ind i denne meget smertefulde oplevelse (i de ovre
lag af tilstanden hvor du stadig kan fele) hvis man ikke har provet det selv. De rad man
giver mennesker som befinder sig i tilstanden vil desvarre ofte vare en projektion af
hvor man selv er, og siledes ramme he/t ved siden af — blandt andet fordi disse rad, for at
virke, fordrer et delvist intakt Ego, hvilket jo netop z&ke er tilfzldet for mennesker i
Vakuum tilstanden.

Jeg vil 1 det folgende afsnit nermere beskrive oplevelsen af niar Egoet ”oploses”, og



hvorfor det sker. Dernast vil jeg senere i dette kapitel komme ind pa betragtninger
vedrorende den terapi der skal til for at genoprette identitetsfolelsen, og dermed
”genoprette” Egoet.

D miister mere og mere dig sely

Vejen til Vakuum tilstanden gar som regel igennem de andre tilstande, og komplekserne
er afgorende strukturer i at bane vejen ind mod spiralens kerne. Som vi har set det gaelder
det, at niar du bevaeger dig ned igennem en tistand mod den eksistentielle
ensomhedsfolelse, da fyldes du mere og mere af en vijje #i/ at blive i smerten, og din person
bliver mere og mere domineret af en ”negativ’ energi, og overbevisning, som oprigtigt
’synes’ at det er selve livet der er ophav til alle dine lidelser, og at lesningen derfor er at
sige nej til det. Langsomt, og oftest #den at du opdager det, overtages din bevidste vilje 1
Egoet af den vilje som eksisterer i det underbevidste, og jo lengere du forbliver i denne
kontakt med de underbevidste *storrelser’, jo mere vil din bevidste vilje “undermineres”.
Som regel vil denne vilje fra det underbevidste forst komme fra de komplekser som er
ved at overtage dig. Dette er i serlig grad tilfaeldet for “Kompensations” tilstanden, som
er beskrevet foroven. Men da komplekserne ogsa fungerer som en ’glidebane’ mod den
eksistentielle ensomhed, da vil din vilje (hvis du kommer leengere ned i tilstandene) blive
mere og mere domineret af viljen fra dybere liggende dele, der i en endnu mere rendyrket
form end den vilje man finder i komplekserne, er en vilje til “ikke-livet’. Du vil altsa pa
denne made, medmindre du gor noget for det, nerme dig tilstandene ‘anti-
kompensation’ og “vakuum” - som om de havde en usynlig tiltraekningskraft overfor

dig.

I Vakuum tilstanden oplever du at din vilje undermineres, meningslosheden stiger, du
mister din realitetssans (bliver et let offer for indbildninger) — og efterhanden wister du
din evne til at fole noget som belst. Du flyder her ssmmen med smerten — og den bliver dez som
er — og du oplever en tilstand hvor du ikke kan differentiere den fra dit Ego, din Ego
identitet, og detfor holder du op med at opleve den som smerte. Det er som om der er et
afskeermende tigeslor mellem dig og livet (til alt i livet, selv smerten i livet!). Du narmer
dig altsa mere og mere en tilstand, hvor du er et ’folelseslost’ menneske, fyldt af en
meningsloshed, som du ikke engang har en helt klar oplevelse af. Du har mistet’ den
person du var - i en grad sa at du darlig nok husker hvem denne person egentlig var. Du
fyldes af en udefinerbar ’folelse’ af at have mistet noget. Noget vigtigt. Men det er mere
som en svag erindring end en egentlig oplevelse. Du har helt mistet kontrollen over dit
liv! Livslyst er erstattet af ligegyldighed.

Det kan som sagt vare rigtig svart at satte sig ind 1 en sadan situation, hvis man ikke
selv oplever den, og det kan endvidere ogsa vare svart at opdage, hvis man selv er pa
vej ind i den. Men prov at se bort fra din egen situation og les folgende med et abent
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sind, og prov at accepter at der er mennesker som slet ikke oplever livet som du selv gor
det (givet at du har en rimelig kontakt med dig selv, hvilket jeg gar ud fra), og som ikke
oplever det som du maske tager for en selvfolge — nemlig en fornemmelse af din
identitet, og af hvor du er pa vej hen, og en oplevelse af hvor du #z/ hen.

Hele din oplevelse af livet har et fasttomret reference punkt, og det er din selvfolelse, din
oplevelse af dig selv, som den person du er, din Ego-identitet (og senere en hgjere
identitet). Alt 1 dit liv opleves og erkendes udfra dette punkt. Forestil dig nu at dette
punkt, denne identitetsfolelse, ikke eksisterede. Det er nermest umuligt. Men ikke desto
mindre er der vitterlig personer, som udszttes for dette tab af identitet.

Nar du ‘mister’ dig sely — og evnen il at kontrollere dit liv.
Lad os se mere pa hvad det er som sker nar du mister dig selv og din £ontrol over livet, 1
tilstandene ‘anti-kompensation’ og “vakuum”.

I Ego perioden
handler det i starten serligt om at udvikle og bevare
kontrollen over det underbevidste.

For Egoet handler det meget om kontrol — og derfor er vakuum tilstanden sa ekstrem
farlig for Egoet, idet du i denne tilstand mister kontrollen. Men hvorfor er det sa
katastrofalt hvis den mistes? Lad mig lige dvzle en smule ved dette. Det er sa vigtigt med
denne kontrol, fordi den eneste made hvorpa Egoet kan opretholde sig selv pa er ved at
udove kontrol. Der er en rigtig god grund til at Egoet gor alt for at bevare kontrollen
over livet og din interaktion med det. Man kan sige at det er Egoets job — og det er et
vigtigt job, for uden denne kontrol er din individualitet i fare. Uden denne kontrol er dit
Ego i fare. Og uden denne kontrol kan du ikke fremsta som det centrerede vaesen, der er
en forudsatning for at du kan tage videre skridt mod Hjertet. Kontrollen er altafgerende for din
udvikling, og det er Egoets job at skaffe den.

I Ego perioden handler kontrollen dybest set om en
kontrol over dit underbevidste, en kontrol over din

. . . . opleve et “voksevark’ der for alvor peger
1nterakt1(?n me‘d dette, og a.ltsa en evne til at kunne | ~ Hjertet. Dette starter ombering vart
bevare integriteten af dit Ego, til trods for | s Eg perioden.

pavirkningen fra det underbevidste (fra EE). Denne
kontrol er altsd en som du skal holde fast pa.

Forst nar denne Ego-integritet er sikret vil du opleve et 'voksevark’, der for alvor peger
mod Hjertet (og som vil vare motiveret af /s, snarere end af #/yst og utilfredshed over
ikke at have et intakt og sterkt Ego) — og forst da vil du vaere i stand til at give en anden
slags kontrol fra dig til Hjertet — nemlig kontrollen over ’fremtiden’, og samtidig bevare din
integritet i Ego. Du vil blive i stand til at udleve det som jeg har kaldt "Hjerte-tilliden’

Forst ndr Ego-integriteten er sikret vil du




(beskrevet i min bog “Hjertet og Solar Plexus”), og da vil du begynde et nyt kapitel i din
udvikling, et der har narver og livslyst som faste ingredienser.

Men for dette sker skal du altsd have udviklet e# szerkt Ego, der blandt besidder en &ontro/
over det underbevidste, og lad os nu se mere til hvordan det opleves nar det som Egoet
gor alt for at forhindre alligevel sker, nar kontrollen svigter, og du bliver vedvarende
udsat for smerte, fordi du ikke kan komme bevidsthedsmzssigt ud af den Morke spirals
smertefulde laveste tilstande.

Vedparende smerte oploser Egoet.

At blive slaet fysisk pa det samme sted i lang tid vil have den konsekvens at du til sidst
ender med at blive fole/seslos. Det kan nasten minde om hvad der sker nar du "bliver slaet’
af det underbevidste i lang tid. Du ender nemlig med af miste folelsen for hvem du er! Din
identitet undermineres saledes langsomt, men sikkert, af de underbevidste smertelige
storrelser.

Et andet godt billede pa dette finder vi 1 vores egen krop, fra immunsystemet. Hvis det
udsattes vedvarende for noget som immunsystemet normalt vil reagere pa, da kan der ske
det at immunsystemet efterhanden vil stoppe med at reagere pa det. Det er saledes nu
blevet “usynligt”, og immunsystemet er ikke laengere i stand til erkende det.

Pa samme made vil en vedvarende pavirkning af lavere energier fra den de lavere bevidsthedstilstande
langsomt ’nedbryde’ Egoet og din evne til at ’(er)kende dig selv’ — og dermed ogsa din
evne til at erkende de 'negative’ energier som du pavirkes af (dvs at erkende dem som
negative energier). Du bliver i1 stedet oplevelsesmassigt et med dem, og mister derfor
ogsa din evne til at kontrollere dem, da kontrol blandt andet kraver, at du er i stand til
at adskille det som skal kontrolleres, fra ’dig selv’. Derved er du altsa giet fra at fole
intens smerte og ulyst over livet (tilstanden ‘anti-kompensation’), til en tilstand hvor du
nu ikke engang rigtig foler smerte mere, men snarere en /gegyldighed - overfor alt. Du er
komme 1 en slags *vakuum tilstand” hvor du kan betragte livet, men ikke deltage i det, og
hvor din felelse overfor livet hverken er lyst eller ulyst. Du foler dig som en #skuer il
livet, og alt dette sker som en reaktion pd en tilstand af vedvarende smerte.

Nar kontrollen mistes.

Nir Egoet mister kontrollen, da kan du altsa opleve at du som person helt bogstaveligt
mister evnen til at opretholde dig selv som det vasen du oplever at du er. Dette kan vare
en meget ubehagelig og smertefuld oplevelse. Din oplevelse af din person, den du er,
svakkes, hvilket er det samme som at den identitet, som du forbinder dig selv med,
svakkes.
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Du foler helt bogstaveligt at du ’forsvindet’, og at din :
personlighed *opleses’ - uden at noget trader i stedet. Du reagerer Fgoe gor alt for at du aldrig
. . .. . skal opleve den smerte der er
med angst pa dette, men eftersom dit centrum (din identitet) forbundet med  Vakuum
— det som normalt skulle handtere denne angst — er | sisanden.
reduceret, da kan du intet stille op mod denne angst - og den
har derfor frit spillerum til at fylde dig op.
Det kan nzrmest opleves som klaustrofobisk at blive sadan znvaderet af nkontrollable
ubebagelige folelser, samtidig med at man selv er ’forsvundet’. Det er som at blive invaderet
af et fremmedlegeme, der langsomt overtager hvem du er, og langsomt overtager kontrollen
over dit liv. Det er ekstremt ubehageligt, og varre bliver det af at man virkelig ikke ved
om man sadan har mistet sig selv — for evzgt — for der er ingen oplevelse i dig der fortaller
dig at dette kun er midlertidigt! Der er intet til at modbevise at dette ikke er for evigt —
at du aldrig far dig selv igen!

Ingen ord kan afhjzlpe denne situation. Oplevelsen af mistet integritet, af at miste det
som du kender som dig selv, er ganske dominerende, og ord vil blot prelle af pa denne
oplevelse. Det er nermest umuligt at satte sig ind 1 denne oplevelse med mindre man
har provet det!

Det er meget smertefuldt at have det sadan, og beskrivelsen af det skal tages helt og
aldeles bogstaveligt! Man oplever altsa at man ’opherer’ med at eksistere — wden en garanti
Jor at det kun er midlertidigl 1 sandhed en angstfremkaldende oplevelse!

Det er netop denne oplevelse af mistet identitet, som Egoet altid kemper sa hardt for at
du ikke skal opleve!l Nogensinde! Og det er vigtigt at du altid stotter Egoet (dvs stotter
dig sely) 1 dette, noget som ofte er blevet misforstaet i vores iver efter at komme i kontakt
med det underbevidste — hvorved vi faktisk kan ende med at underminere Egoet.

Det er, som sagt, svert for mennesker, som har deres liv mere eller mindre under
kontrol, at forstd, og hjelpe, mennesker som er domineret af et Ego der keemper for at
bevare sin integritet — mennesker som 7&ke har livet under kontrol, og ikke har en
fornemmelse for hvem de er. Ofte vil de rad der bliver givet nemlig kraeve en vis kontrol
af dem som de bliver givet til - fordi giveren se» besidder denne kontrol og se/v kan bruge
disse rad og metoder. Deres hjalp afspejler saledes hvor de selv er (og hvilke rad de sely kan
bruge). Disse mennesker har svaert ved at sxtte sig ind 1 mwanglen pa kontrol, og athjelpe
denne. Hvis man vil hjelpe mennesker som har mistet kontrollen, da bliver man ned til
at sztte sig ud over sin egen situation — hvilket absolut ikke er nemt!

Folelsen af Hjemuve.

Nir du mister kontrollen og kontakten til hvem du er, da kan du ogsa begynde at opleve
en slags Hjemwe — uden dog helt at vide hvor dette Hjem er. Du ved at du har mistet
noget, men er ikke helt sikker pa hvad du har mistet, da det som skulle fortzlle dig dette



er en del af det du har mistet.

Hjemve-folelsen er altsa domineret af en oplevelse af zkke at vare hjemme, snarere end
hvor, og hvad, dette "hjemme’ egentlig er (hvilket gor hjemveen endnu svarere at
udholde). Du foler at smerten er for sterk (med mindre du er ndet et stykke ind 1 vakuum
tilstanden, og nu er domineret af ’folelseslosheden’), at den er mere end du kan klare,
men oplever dig selv som helt uden midler til at kunne gore noget ved det (igen fordi
dette krever noget som du har mistet — nemlig en centreret individualitet, med en vis
kontrol over dit liv). Du feler Hjemve, men kan ikke definere det Hjem du lider af at
have mistet, og du foler en slags habloshed over ikke at have tillid til at det kan andre sig
— nogensinde (ordene fra dit intellekt, eller dine venner, siger maske noget andet — en
disse ord er intet mod din oplevelse). Du har mistet dig selv og oplever et slags smertefuld
"Vakuum filter’ mellem dig og livet, og et udefinerbart tab - og i den mest ekstreme
tilstand kan du, som sagt, ikke engang rigtig opleve selv smerten, da det som skulle
opleve den jo er ’forsvundet’ — efterladende sig et "goldt indre livsfattigt landskab’.

I denne tilstand kan du (fordi du 'mangler’ Egoet) ikke objektivere smerten, og er snarere
et med den, og med den meningsloshed som den bringer med sig. Husk nemlig pa at den
vigtigste opgave for Egoet er at skabe, opretholde, og udvikle din individualitet (et ’job”
der krever kontrol over det underbevidste). Dette er meningen med Ego perioden (og
Egoet) og nar dette fejler’ da opleves en steerk meningsioshed.

Formalet med Ego perioden
involverer en kontrol over det underbevidste,
0g en udvikling af individualiteten.
Nar dette formal fejler
indtrader altid en oplevelse af meningsloshed.

De fleste mennesker har en fornemmelse for hvem de er,
og derfor er det sidan at det generelt er sidan at nar vi
snakker om Ego-smerte, da er det oplevet af et Ego som
tildeles formar at rumme smerten — dvs det er en smerte, som
ikke formir at gore alvorlig skade pa vores evne til at opretholde vores Ego (et eksempel
er den smerte vi oplever i de ovre stadier af tilstanden "Kompensation” hvor der er
smerte — men ikke en smerte der kan true Egoets integritet). Denne dybest set ikke-
truende smerte, er sd langt fra den smerte, som vi kan risikere at opleve i Vakuum
tilstanden. Det er vigtigt at du forstir denne forskel. Lad mig derfor gentage det — hvis
man befinder sig i vakuum-tilstanden’ vil man har svart ved overhovedet at fole noget
som helst — selv smerten. Det eneste du oplever er en udefinerbar meningsloshed, og en

1 Vakuum tilstanden er det
som om du er reverteret til en
tidligere udviklings-periode.
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folelse af ikke at vare hjemme, en slags smertelig Aenmvel Og endelig oplever du altsa en
dyb mistillid til at du nogensinde vil komme hjem igen. Nar man er hjemme (som man er
det i Kompensations tilstanden), er det umuligt at forestille sig en tilstand hvor man ikke
ved om man nogensinde vil vende hjem igen!

Vakuum tilstanden og Grundelementerne

I tilstanden Vakuum er Egoet altsa i stor grad oplest og du er narmest reverteret til et
tidligere udviklingsstadie, hvor der var et Ego pa et meget lavt udviklingsstadie. Det er
derfor en helt speciel tilstand.

Som altid pavirkes du af bevidste energier, samt bade overbevidstheden og
underbevidstheden. Nar du er 1 Vakuum tilstanden opfatter du ikke det samme fra disse
dele af din person som nar du erien af de andre tilstande. Med hensyn til grundelementet
bevidsthed, da et de eneste energier som vil/kan forsege at nd dig fra Overbevidstheden
energier af Ego typen (se figur 1). De energier fra det Overbevidste, som nar dig er
overvejende ’kanaliseret’ igennem instinkterne samt Livstemaer der henvender sig til de
lavere dele af Egoet, det Ego som i Vakuum tilstanden fungerer pa et vageblus. Der vil
de forsege at motivere dig til at genskabe dit Ego.

Du kan overvejende kun opfange bevidste Pre-Ego energier (og de laveste Ego energier).
Du er derved tilbage til en slags primitiv gruppe bevidsthed, og din individuelle bevidsthed
er naermest vek.

Du skaber ikke meget i denne tilstand. Du er hverken vred eller glad og der er ikke vilje
1 dig til fremdrift. Livstema energierne stremmer ind men strander inden i dig, og du er
som et omvandrende individ, der ikke formar at respondere pa ’livets love og krav’. Du
har sat dig uden for livet. Du er blevet til din egen mistillid, og denne mistillid er hvad
du skaber. Du skaber nu EE, og pavirker andre mennesker med den. Du skaber en
bevidsthed (pa et lavt stadie), som pavirker andre mennesker, der befinder sig i denne
tilstand, eller vaesener som er pa vej ind Ego udviklings fasen.

Med hensyn til viljen 1 Vakuum tilstanden er den vilje som du oplever en meget basal
overlevelses vilje, som er meget langt fra den vilje som man oplever i Kompensations
tilstanden, hvor man faktisk formar at sige ja til livet, og endda lade sig styre af en vilje
der gir ud over dig selv.

Hvis vi husker pa folgende: "INdr du lever i overensstemmelse med din vilje i det Ovebevidste, da
vil du opleve en dyb lykke folelse og en dyb folelse af at leve i harmoni med meningen med livet”, sa er
du i vakuum tilstanden sa langt fra denne tilstand af lykke og livsmening som du kan
komme 1 den udviklings fase som Menneskeheden befinder sig i.

Opsummering pa V akunum tilstanden.

I min opsummering pa Vakuum tilstanden vil jeg atter minde dig om at denne tilstand
er umulig at forestille sig hvis man har et rimeligt udviklet Ego, og overvejende befinder
sigien af de ovre Ego-tilstande, hvor man altsa har en god kontakt med Egoet og derfor



en rimelig fornemmelse for hvem man er og hvad man vil/ikke vil. Det er sjeldent at
man havner fuldstendigt i vakuum tilstanden, men derfor kan den godt have indflydelse
pa ditliv. Vier jo komplekse vaesener og kan derfor godt vaere 1 forskellige tilstande, med
forskellige dele af os.

Desuden gzlder det at sa lenge du ikke har udviklet dig helt ud af Ego-spiralen er
vakuum tilstanden (og EE) aktuel for dig — blandt andet fordi du identificerer dig med
noget, Egoet, hvis drivkraft jo er EE. Man kan nxrmest se Egoet rejser sig op fra
Vakuum-sumpen, hvilket derfor udgor det allermest grundleggende fundament for din
identitet. Vakuum tilstanden er derfor en del af dig selvom den ikke mere kan dominere
din bevidsthed..

Komplekser er fortrangte oplevelser der (da de blev fortrengt) formaede at forhindre
at en Livstema-kanaliseret energi fik et optimalt flow igennem dig og siledes forhindrede
at den blev en del af din bevidsthed, samt at du kunne leve den ud i dit liv. Komplekser
star saledes for en situation hvor du lever et liv imod den starkeste indre vilje 1 dig,
bestaende af Livstema energiens lovmassighed og den vilje som ligger bag den
Overbevidste energi, viljen fra det Overbevidste.

Sadan opleves det nar komplekserne overtager dig. Nar du styres af dem da skaber de
en sa sterk en reaktion og frustration, fordi de faktisk reprasenterer et ’naturstridigt’ liv
— et liv hvor livstemaerne og din inderste higen ikke flyder frit og far et naturligt udtryk
1 dit liv. Det vender jeg tilbage til i de to naste kapitler.

Komplekserne representerer et naturstridigt Iy’
imod den kraft, energ, og vilje
der beliver Livstemaerne.

Hvis man lever lenge nok i denne tilstand kan det opleves som om der kun er en losning
— og det er at holde op med at merke denne lovmessige energi fra Livstemaerne og Hyertet, at holde
op med at marke denne dybe higen efter at leve 1 harmoni med Livstemaerne. Det er
der kun en made at gore pa, og det er ved at oplese Egoet — hvilket sker i Vakuum
tilstanden. Egoet opleses som en form for selvforsvar.

Nar Egoet oploses
er det et selyforsvar overfor den smerte
der opstar fordi du lever et naturstridigt liv
der ikke tillader et udtryk for din inderste higen

Man kan siledes sige at Vakuum tilstanden er en reaktion pa at man har levet for lenge
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1 uoverensstemmelse med det man inderst inde vil og er naet til helt at miste tilliden til
at det nogensinde kan xndre sig. Smerten har varet intens lange, sa intens at du nu er
begyndt at blive ’folelseslos’, og i samme takt som at du mister evnen til at fole, da mister
du langsomt forbindelsen til ’dig selv’, og du havner i et vakuum hvor du ikke er i kontakt
med dig selv, og ikke foler smerte, og hvor du hverken har lyst eller ulyst til livet.

Dette kan ses som ultimative frihed for smerten, en frihed baseret pa manglen til at
kunne fole noget — og det virker da ogsa efter hensigten, lige indtil Egoet begynder at
pulsere 1 dig igen (hvilket med sikkerhed vil ske eftersom de Overbevidste energier (som
er ganske uden for din bevidste rakkevidde) er dem som dybest set bestemmer hvad der
sker 1 dit liv).

Enhver aktivering af et kompleks er saledes et lille pust af vakuum tilstanden, en
pamindelse om at den eksisterer inden 1 os. Men kunne kalde komplekser for en mini-
vakuum tilstand, som kan vokse sig stor hvis vi forbliver under dets indflydelse i lang nok

tid.

Komplekser kan beskrives som mini-1 akunm tilstande
med et indre program, der forsoger at trakke os
leengere ind mod dens kerne

Derfor kan man sige at du oplever vakuum tilstanden hver eneste gang et af dine
komplekser aktiveres, hver eneste gang du kommer i en affekt tilstand. De fleste gange
vil du have integritet og styrke nok til fastholde dit Ego, men bliver ’kompleks-stormen’
for sterk, da er der fare for at Egoet oploses.

Alle tilstandene er en reflefesion
af hvor frit Livstema energierne kan flyde igennem os,
et udtryk for hvor meget vi blokerer deres lovmassige vilje
1l at komme til udtryk gennem os.

7. Den 4 tilstand — fremtidens tilstand

Den 4 tilstand er 1 virkeligheden den forste tilstand 1 den naste udviklingsperiode, Hjerte
perioden. Denne tilstand er fundamentalt forskellig fra de 3 Ego tilstande, og den
repraesenterer et helt nyt livssyn og Livsoplevelse — Hjerte livsoplevelsen. Denne
Livsoplevelse er ikke blot et udviklet Ego-livssyn. Det er sa meget mere. Det er i denne
tilstand at Ego-identiteten forsvinder og erstattes af et helbedsorienteret livssyn, og en Hjerte
identitet der er sa meget sterkere end Ego identiteten, en identitet hvor enhed har
erstattet adskillelse og ensomhed og hvor tillid har erstattet mistillid. Nar du evner denne
tilstand, da @ndres alt for dig, dit syn pa verden, dit syn pa dig selv, og hvad du vil med
dit liv. Det starter en ny higen inde i dig og alle dine konflikter vil nu mere og mere vare



et udtryk for i hvor hej grad du lever et liv der lader denne nye higen komme til udtryk.
Denne tilstand er allerede en realitet for mange mennesker, og konsekvensen er at du
oplever at du forandrer dig. Det er ikke lengere nok at tilfredsstille dit Ego. Der skal nu
mere til at gore dig rigtig tilfreds. Det er som om din verden @ndrer sig og at du langsomt
‘mister’ det som du var, den person du kender og foler dig tryg ved. En spandende
oplevelse, men ogsa til tider angstprovokerende. Det er dog helt som det skal vare, og
du skal se at det er et udtryk for grundleggende forandringer i dit livssyn og i din
personlighedsstruktur. Hjerte identiteten har nye ’krav’ til hvordan du skal leve dit liv,
og hvis du lever 1 overensstemmelse med disse indre krav, med denne nye indre higen,
da vil du opleve en mening med dit liv som du ikke troede fandtes. Den mening og tillid
der udgar fra Hjerte identiteten er en som ligger ganske uden for Egoets forestillingsevne
og en som du forst kan sztte dig ind 1 nar du oplever den. Dette vil blive indgaende
behandlet senere i bogen.

8. Terapi i de 4 forskellige tilstande skal skraddersyes til tilstanden

"Formalet med Terapi
er til enhver tid
at bjelpe dig til at opna storre balance
med de aktive Livstemaer”

En af de vigtige ting ved Egoets forskellige udtryksformer er at de fordrer forskellige
terapiformer. Nar du er i en tilstand da har du brug for en slags terapi, og nar du er i en
anden tilstand har du brug for en anden slags.

Som nzvnt foroven kan Egoets udtryksformer grupperes ind i 3 hoved-tilstande,
”Kompensation”, ”Anti-kompensation” og ”Vakuum”. Til enhver af de 3 tilstande er
kayttet en swrlig kombination af energier (Fig. 1), der afgor hvordan man generelt gplever
livet. Disse energier er bade bevidste og overbevidste. Med hensyn til terapi er det sarlig
vigtigt at navne tilstandenes 'Primare mal’, der beskriver typen af den Bevidste energi,
som man ska/bevidstgere for at kunne komme videre fra en tilstand. En Terapis opgave
er altid at hjelpe dig til at realisere “det primere mail’, og nar det sker vil effekten altid vare
den samme i alle tilstandene, nemlig at man oplever at livet ’giver mening’ — ford: det er
1 balance med dit primare mal. Det primare mal for de forskellige ’tilstands-terapier’ er
altsa ganske forskelligt, og nar en terapi fejler er det fordi den ikke virker 1
overensstemmelse med det primare mal.

Du skal altsa vare klar over selvom det overordnede mal for Ego perioden er at udleve
Ego energien, da kan du altsa vare i tilstande hvor det er en meget lav udgave af den
(kombineret med Pre-Ego energien) som er dit umiddelbare mal (Vakuum tilstanden),
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eller hvor det er en hoj udgave af den (kombineret med Hjerte energien) som er dit mal
(Kompensations tilstanden).

En del er desuden samtidig pa vej ind 1 den store Hjerte udviklingsperiode. Her har man
fokus pa at udvikle sin individualitet yderligere ved at vare en aktiv bidragende del af et
teellesskab.

At det overhovedet er muligt at udvikle sig pa denne made, kan vare svart at forstd (for
egoet), for vi er jo si vant til at tenke, at udvikling kun kan ske ved at dykke ned 1
underbevidsthedens morke og forlese fortrengte sider af os selv.

Terapi i egoperioden er fundamentalt forskellig fra terapi i Hjerteperioden, eftersom der
kun i ferstnzevnte er en psykisk drsag bag problemerne. I Hjerte perioden handler din
smerte om manglende enhed, og i det tilfalde kan oplevelsen af at vaere en bidragende
del af et fzllesskab fore til fuldstendig forlosning af sindets lidelser.

LLad mig nu beskrive de terapi krav der er til de forskellige tilstande, og jeg vil starte med
den laveste tilstand og slutte med den terapi som kreves mod den laveste tilstand 7 naste
udviklingsperiode, Hjerte perioden. Sidstnzvnte er som sagt 1 hoj grad ved at blive aktuel
for mange mennesker, som ikke er klar over at det de i virkeligheden har brug for er den
‘nye tids terapi’.

Terapi i Vakuum tilstanden
Terapi med fokus pa at genetablere Egoet
Dit primeare mal: Realisering af bevidste (men lave) Ego energier.

Kendetegnene for denne tilstand er som sagt:
1. Du har ingen fornemmelse for hvem du er og hvad du vil (ds et oplost Ego).
2. Du oplever en reaktion overfor EE (den eksistentielle ensombed), der gir fra dyb
meningsloshed og habloshed il fuldstandig ligegyldighed og folelsesloshed.
3. Du oplever en manglende vilje og ligegyldighed med hensyn til at blive smertefri.

Kendetegnene for denne tilstand, den laveste af de 3 ’Ego-tilstande’, er som jeg beskrev
det foroven, at man nermest ingen fornemmelse har for hvem man er og hvad man vil
(dvs dit Ego er delvist/helt oplest), og man oplever en dyb meningsloshed og hibloshed,
samt en manglende vilje til at blive smertefti.

I Vakuum tilstanden er den hojeste energi man kan opfatte en lav Ego energi, og ellers
en ret sa dominerende Pre-Ego energi (Fig. 1). Pre-Ego energien stir for en lav
individualitets-oplevelse. I Vakuum tilstanden er Egoet siledes helt eller delvist ’oplost’
og milet for dig i Vakuum tilstanden er derfor at fa genetableret en vis oplevelse og
fornemmelse af dig selv som en individualitet.



En terapi rettet mod vakuum tilstanden skal tage hensyn til, at det ”sprog” som et
menneske forstar i denne tilstand er et sprog bygget op af Pre-Ego-energier samt svage
Ego energier. Saledes vil en terapi der fokuserer for meget pa Hjertet, eller pa at
bevidstgore Ego strukturer (sdsom fortrengte komplekser) vare fuldstendig forfejlet.
Mennesker som oplever en oplesning af Egoet har mere end noget andet brug for at fa
genoprettet individualiteten/Egoet, for en egentlig analytisk terapi pabegyndes.

Der er ikke brug for traditionel psykoterapi, men for centrering. Der er brug for kreativitet
— for udtryk uden ord! Der er ikke brug for tanker. Der er brug for samver med
mennesker, dyr (serlig brugbart 1 denne tilstand), natur, osv. Oplevelses evnen 1 dig skal
bruges pa en tryg og livsbekreftende made, og forsigtigt forma at fa dig flyttet ’ind i livet’
igen, og ferst nar man opnar en vis centrering af din person, en vis fornemmelse for
hvem man er, da er man klar til at modtage de energier, som den naste tilstand
reprasenterer.

Det som skal vaere centralt i en terapi rettet mod Vakuum tilstanden er:
e 'Terapien skal centrere/genskabe dit Ego.
e Den skal starte med opbygge en grense til dit underbevidste og EE.

e Den skal fokusere pa ukomplicerede oplevelser med livet gennem en solid
jordforbindelse, gennem kropsevelser samt kreativitet.

e Den skal prioritere samvar med andre mennesker.

e Den kan evt. prioritere samvar med dyr, natur, eller musik.

e Den skal fokusere pa at du skal opleve ydre nervaer med livet, snarere end indre
nzrver med de indre ’"demoner’ eller med EE.

e Den skal vere meget forberedt pa at i samme takt som Egoet genskabes, da
genskabes ogsa din evne til at fole smerte — intens smertel.

Det som ikke skal vare centralt i terapien rettet mod Vakuum tilstanden er:

e Du skal ikke konfronteres direkte med smertefulde indre komplekser i denne
tilstand overhovedet.

e Du skal fokusere pa jordforbindelse og oplevelse, og ikke udszttes for en
intellektuel terapi.

¢ Du skal ikke fokusere pa Hjerte energien og anden spirituel praksis sisom
meditation, da du slet ikke er klar til dette endnu.

e Du skal ikke pa noget tidspunkt i denne tilstand udsattes for kontakt med dine
komplekser og fortrangninger.

e Du skal ikke udszttes for en terapi der mener at du skal opna bevidsthed om
dig selv og dine folelser — idet det forst og fremmest handler om, mzeget forsigtist,
at overhovedet sige goddag til livet igen (og fa lyst til det)!
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Terapi i ‘anti-kompensation’ tilstanden
Terapi med fokus pa centrering og pa Egoet.
Dit primere mal: Bevidst udlevelse af “mellem’ Ego energier.

Kendetegn for denne tilstand er folgende:

1. Du har en delvis (eller meget lille i de lavere lag af denne tilstand), fornemmelse for hvem
dn er og hvad du vil (dvs et delvist intakt Ego fordi oplosningen af Egoet er begyndy.
Egoet er dog ikke fuldstwndig oplost som i vakuum tilstanden.

2. Du pavirkes af en “negativ’ vilje fra komplekserne og du giver livet skylden for din smerte.
Du har indtaget offerrollen.

3. Din metode til at blive smertefri vil nu i stigende grad inkindere “anti-kompensations
metoden” — dvs “viljen til ikke-livet”, og der en bel del smerte forbundet med denne
tilstand.

Hvor man i Vakuum tilstanden er helt eller delvist ’folelseslos’, evner man at fole i
tilstanden ‘Anti-kompensation’. Meget af det man foler er dog smertefuldt, og tilliden til
livet er lille. I stedet for at opsege det for at fa det bedre gor man derfor det modsatte!
Man forseger at na til en tilstand hvor man z&ke vil livet. Man forseger at sige nej til det,
nej til de muligheder der optraeder i livet!

Den bevidste hovedenergi er i store dele af denne tilstand en lav Ego energi, en ’lavt’
udviklet individualitet, hvilket derfor udger den hejeste bevidste energi som man evner i
denne tilstand, og den hojeste energi som en terapi ma stile efter! Ego energien er derved
Dit umiddelbare mal - som skal nas for man kan flytte dig til hojere tilstande. Med mindre
man er i den overste del af denne tilstand, da kan man slet ikke handtere at fi sit Ego
udfordret/udforsket, og traditionel konfronterende analytisk psykoterapi er udelukket!
Det handler i stedet om at bygge Egoet op, og ikke om at udforske det Ego, som ikke
kan holde sammen pa sig selv. Ydermere viser figur 2 at man heller ikke ikke har evnen
for at kunne tage Hjerte energien ind, hvorfor denne ikke skal vare det dominerende
element i terapien.

Saledes er den rette terapiform i denne tilstand en terapi, der i de lavere dele af tilstanden
bor fokusere mest pa centrering af Egoet, idet man er som et lille barn der lige har rejst sig
og gar for forste gang, pa meget usikre ben. Terapien skal her stotte dig i at holde dig
oprejst, snarere end at lere dig at lobe. I de ovre stadier af tilstanden kan terapien dog
godt forsigtigt efterstraebe en ”Ego”-psykologi/terapi, der minder om den traditionelle
analytiske psykologi.

Det handler altsa om at ’fa dit Ego tilbage’, og om i de ovre tilstande at styrke dit nu
delvist opbyggede Ego. Det handler om at fa dig til igen a# ville tage livet ind og bruge livet



til at blive smertefri, snarere end at give livet skylden for din smerte. For meget Hjerte
energi og anden spirituel praksis sisom meditation er ikke tilrddeligt, og man skal ikke
udsattes for traditionel analytisk psykologi, der har det med at bringe dig tet pa de
komplekser/traumer som man slet ikke kan handtere i storste delen af tilstanden.

Det som skal vaere centralt 1 terapi mod Anti-kompensations tilstanden er:

Terapien skal fa dig til at ville bruge kompensations metoden.
Den skal centrere/genskabe dit Ego.

Den skal styrke dit centrerede Ego.

Den skal opbygge en sterk granse til dit underbevidste og EE.

Den skal skabe storre balance mellem de Overbevidste energier og din bevidste
attitude ved at fokusere pa hoje Pre-Ego energier og lave til mellem hoje Ego
energier.

Det som ikke skal vare centralt i terapi mod Anti-kompensations tilstanden er:

Du skal ikke konfronteres direkte med smertefulde indre komplekser i den
forste halvdel af denne tilstand.

Du skal fokusere pa jordforbindelse og oplevelse, og ikke blive for intellektuel i
din terapi.

Du skal ikke fokusere for meget pa Hjerte energien og anden spirituel praksis
sasom meditation (undtagen i de ovre lag).

Du skal ikke her udsattes for traditionel analytisk psykologi, der har det med at
bringe dig taet pa komplekserne.

Terapi rettet mod tilstanden ’Kompensation’
Terapi med fokus pa bide Egoet og Hjertet.
Dit primere mal: Bevidst udlevelse af Hjerte energier og hoje Ego energier.

Kendetegnene for denne tilstand er:

1. Du oplever en mere eller mindre intakt fornemmelse for hvem du er og hvad du vil

(dvs et mere eller mindre intakt Figo — eftersom Egoet i denne tilstand ikke er i fare
Jfor "oplosning”).

2. Du oplever en negativ vilje, sarligt fra komplekserne, som er moderat i de ovre lag,
men som bliver storre jo mere du bevager dig ind mod kernen (EE) — men som,
uanset laget i denne tilstand, dog aldrig indhyller dig helt.

3. Metoden til at blive smertefri er overvejende via “kompensations metoden”.

I den overste "Ego-tilstand’, “Kompensation”, seger du nu livet for at opna en
bekraftelse af din person, der skal gompensere for den ensomhed Egoet altid oplever.
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Egoet er dog sa centreret og staerkt i denne bevidsthedstilstand, at inflationsfaren fra det
underbevidste ikke er stor (i store dele af tilstanden). De energier som man behersker
bevidst er Ego energierne til og med mellem-stadiet, samt de lave Hjerte energier, og begge
disse energier er det primzare mal i denne tilstand.

Der vil derfor vere behov for en terapi, der gar malrettet efter at man skal blive direze
konfronteret med de indre smertefulde psykiske storrelser’ (1 underbevidstheden), som via denne
konfrontation vil forleses og styrke din Ego bevidsthed. Dette vil lede til at man
efterhanden ogsa kan handtere bevidste Hjerte energier, og din terapi ber rette sig ind
efter dette, og stotte op omkring det, f.eks. via meditation, nervers-ovelser eller en
spirituel praksis.

Malet med terapien er altsa at skabe et staerkt og harmonisk Ego, og den skal desuden
(modsat terapi rettet mod de to andre tilstande) ogsa bruge Hjerte energien aktivt og
bevidst.

Det som skal vare centralt i en terapi rettet mod tilstanden "Kompensation’ er:
e Terapien skal stotte dig 1 at bruge kompensations metoden.
e Den skabe et sterkt og harmonisk Ego.

e Den skal konfrontere dig direkte med de indre smerte fremkaldende strukturer,
sasom komplekserne.

e Den skal skabe maximal balance mellem dine Overbevidste energier og din
bevidste attitude ved at fokusere pa hoje Ego energier samt Hjerte energier.

e Den skal for forste gang tage Hjerte bevidst ind og saledes ogsa skabe god
balance til de Overbevidste GD-1 energier.

e Den skal fore dig til en tilstand hvor de bevidste Hjerte energier vil begynde at
oplese EE.

Det som terapi ikke skal gore nar du er i tilstanden "’Kompensation’ er:
e At kun fokusere pa Hjertet.
e At kun fokusere pa Egoet, serlig i de overste lag af tilstanden

e At udvise en manglende anerkendelse af kompensations metoden og Egoets
behov for anderkendelse.

e At tro at alle Komplekser og traumer skal bevidstgores

e At glemme at der oftest ikke er genveje til lerdom — selvom mange tror det, og
selvom et sterkt Ego er mester i at overbevise dig om at det er der.

e Atintellektualisere processen og glemme den ordlose livsbekreftende gplevelse.



Den 4 tilstand og den nye tids terapi — "Hjerte-terapi”

De fleste mennesker befinder sig 1 dag i den tredje periode, egoudviklingsperioden. Her
har man fokus pa at udvikle sin individualitet - populert sagt sit ego. En del er dog
samtidig pa vej ind i1 den store hjerteudviklingsperiode. Her har man fokus pa at udvikle
sin individualitet yderligere ved at vare en aktiv bidragende del af et fallesskab. At det
overhovedet er muligt at udvikle sig pa denne made, kan vare svart at forsta (for egoet),
for vi er jo si vant til at tenke, at udvikling kun kan ske ved at dykke ned i
underbevidsthedens morke og forlese fortraengte sider af os selv.

Terapi i egoperioden er fundamentalt forskellig fra terapi 1 hjerteperioden, eftersom der
kun i forstnevnte er en psykisk drsag bag problemerne. I hjerteperioden handler din
smerte om manglende enhed, og i det tilfalde kan oplevelsen af at vere en bidragende
del af et fzllesskab fore til fuldstendig forlesning af sindets lidelser.

Lag marke til det sidste, at en fuldstendig helbredelse af din sdkaldte ’depression’ og
oplevelse af at dit liv ikke giver mening kan ske igennem af at vaere en bidragende del af
et fellesskab — og altsa uden at skulle se efter en psykisk arsag som jo heller ikke er der.
Dette er yderste interessant, og det er ogsa kun et faktum 1 det omfang man er tradt ind
1 Hjerte udviklings perioden og kan opfange disse energier bevidst.

Det at menneskeheden er ved at treede ind 1 den store hjerteudviklingsperiode vil betyde
at vores bevidsthedstilstand efterhanden blive domineret af hjerteenergi, hvilket stiller
yderligere krav til de terapeutiske metoder som vil virke for os, eftersom de i stigende
grad nu ogsa skal kunne handtere det, jeg kalder hjertesmerte!

Hjertesmerte er for hjertet, hvad komplekser/fortrengninger er for egoet. Hvor
komplekser dybest set er affodt af behovet for at finde sin individualitet og handtere sin
indre egoensomhed, da er hjertesmerten affedt af behovet for at vare en aktiv
bidragende del af menneskeheden/fzllesskaber og af behovet for at udvikle sin
individualitet/selvbevidsthed ydetligere ved at integrere den i feellesskabet.
Egoperioden er adskillelsens (dualismens) periode, hvor hjerteperioden er enhedens
(integrationens) periode, og personlighedsstrukturen er ganske forskelligi de to perioder.
Derfor bor deres terapiformer ogsa vare forskellige.

Hjertesmerte optraeder, nar man ikke formar at udleve sin begyndende hjertebevidsthed.
Hjertesmerte er allerede nu en del af manges liv. Den kan umiddelbart ligne - og opleves
som - en slags depression, selvom den slet ikke er det!

Den er simpelthen en reaktion pa, at ens livsforelse er i konflikt med ens nye behov, der
byder en at udvikle sig ydetligere via enhed med verden/fallesskabet (snatere end
adskillelse). Denne konflikt kan fa personen til at opleve sit liv som meningslost.
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Hjertesmerten misforstds som sagt ofte som et rent psykisk problem og behandles
derefter. Dette er en fejl, for traditionel psykoterapi virker slet ikke mod hjertesmerte,
da der jo ikke er en psykisk arsag til den.

Hjerte-livsoplevelsen er en enhedsorienteret livsoplevelse, og kun terapiformer, der
aktivt tager hensyn til dette, vil virke. De skal derfor fokusere pa dels at skabe en
oplevelse af  ydre enbed og aktiv.  udveksling mellem  personen og
menneskeheden/fzllesskaber Og sa skal de ogsa skabe en oplevelse af indre enbed med
ens hojere essens (fx via meditation, og meget gerne med andre mennesker).

Hjerte terapien er derfor i den grad en anden terapiform end traditionel psykoterapi!

Hvad har du brug for?

Vi er alle til stede i de fire nevnte tilstande, men jo mere vi udvikler os, jo mere oplever
vi livet gennem de ovre af dem. Da menneskeheden som navnt er pa vej ind i en ny
udviklingsperiode, er vi desuden under intensiveret pres - et pres, der har til formal at
hjxlpe os til at opleve livet bevidst gennem den nye tids energi: hjerteenergien.

Som et led i denne globale og personlige udrensning af de lave egoenergier er det vigtigt,
at du giver dig selv den stotte og terapi, som du har forudsaztning for at modtage; en
forudsztning, der altsa bestemmes af din dominerende bevidsthedstilstand.

Maske har du brug for mere - eller mindre - fokus pa udforskning af egoet eller pa
centrering. Eller du har brug for mere fokus pa hjerteterapi, hvis du, som mange
mennesker, er begyndt at evne hjertebevidstheden.

9. Afslutning.

Vi har nu set at du kan befinde dig i forskellige tilstande, og at disse tilstande er ganske
afgorende for hvad vi kunne kalde dine terapi forudsztninger — altsa dine forudsatninger
for hvilken terapi, som du kan tage imod (og dermed hvilken terapi som vil virke).

De 3 forskellige Ego-hovedtilstande er som 3 forskellige verdener, med hver deres regler,
forudsztninger og formal. De mal som gazlder for dig i tilstandene er helt forskellige, og
de energier som du skal bruge til at realisere disse mal er ligesa forskellige.

I den laveste tilstand handler det om bevidste Pre-Ego og Ego energier, samt
overbevidste Ego/Hjerte energier. I denne tilstand er dit mal en genetablering af Egoet.
I den nzste tilstand kan du gere brug af bevidste Ego og Hjerte energier, og
Overbevidste Ego/Hjerte/GD-1 energier. I denne tilstand er dit mal en styrkelse af
Egoet.

I den overste tilstand kan du tage imod og bruge hoje bevidste Ego og Hjerte energier,
samt overbevidste Hjerte og GD-1 energier. I denne tilstand er dit mal et harmonisk
Ego — blandt andet gennem en udforskning og bevidstgerelse af underbevidstheden og
dens kompleks strukturer — og gennem en bevidst brug af Hjertet.



Ego og Sjzls-psykologi.

Hvor Ego stir for jeg-viljen og jeg-identiteten, da star Hjerte
energierne for det som i psykologien kaldes for selvet eller Det hojere
selv’, og inden for den esoteriske psykologi er det Hjertet som i sarlig
grad wudgor kontakten til et hojere aspekt af dit vasen. Og generelt
kan man sige at gennem Hjerte bevidsthed far du ojnene op for nye
hajere dimensioner i dig selv og 7 livet — deriblandt de mere spirituelle’
dimensioner. Man kan sige at hvor Egoet er malet for traditionel
‘Ego-psykologi’, da star Hjertet for “siels-psykologi’. Dette er en
Psykologi’ pd et hajere plan, en psykologi som er starten pd en psyko-
spirituel’ proces, der leder til ny vakst — og til integration af Hjertet
i bevidstheden. Hjertet abner altsa op til en verden der bringer din
oplevelse af livet et ganske andet lys, som blandt andet afslorer alle de
llusioner, og al den smerte, som du troede pd i Ego perioden (lews

Den overste Ego-tilstand er
ogsd den tilstand, som har
kontakt til den  naeste
udviklingsperiode og
bevidsthedstilstand — Hjerte
tilstanden. Man kan sige at det
er fra denne tilstand, at du
forberedes til den naste
periode. Noglen som dbner
op til den nzste periode er
netop at du i den overste
tilstand begynder at tage
Hjertet bevidst ind hvilket

Hjertet i min bog "Hyertet og Solar Plexus”. . . . .
mere om Hyertet i min bog "Hjertet og Solar Plexus muhgg@r identifikation med

Hjertet, samt giver en
forsmag pa hvordan det er z&ke at vaere identificeret med Egoet.

Alt 1 alt skal du altsa lzere at vurdere og mearke hvilken tilstand du er i, hvad du derfor
har mest brug for, og hvilke midler/energier/terapier du skal bruge for at na det som du
har brug for. En ting er nemlig sikkert — det som du har brug for, er det eneste som vil
virke for dig. Nar du derfor lober hovedet mod en mur, og nar tingene ikke virker for
dig, da er forklaringen sandsynligvis at du dybest set ikke har brug for det, og/eller at du
bruger metoder som du ikke har forudsatning for at bruge. Du skal derfor ikke lave om
pa dig selv — men pa metoderne du bruger til at komme videre. Det er nemlig dem som
det er galt med, ikke dig!

Til sidst vil jeg nzevne at et andet vigtigt aspekt omkring Ego tilstandene, og det er at de
alle, mere eller mindre, er forbundet med en oplevelse af smerte, en smerte der tager til
ned igennem tilstandene, men som altid er tilstede.

Hvorfor denne smerte, og er der overhovedet brug for den. Hvad fir vi egentlig ud af
den?

Det vil jeg fokusere pa i naste kapitel. Jeg vil blandt andet vise dig at smerten dybest set
er et savn efter en *fraspaltet bevidsthed’, som blev fraspaltet grundet at vi forbred os mod
den lov, som du og jeg og alle andre mennesker ligger under, nemlig den lov som udgar
fra Livstemaerne.

Du kan til slut se en opsummering pa alle tilstandene her:
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“Kompensations” tilstandens mal er:
o Atove dig i at bruge kompensations metoden.
o At skabe et starkt og harmonisk Ego.

o At konfrontere dig direkte med de indre smerte fremkaldende strukturer, sdasom
komplekserne, traumer og andre fortrengte ting.

o At skabe maximal balance mellem de Overbevidste energier og din bevidste attitude.

o At for forste gang tage Hjertet bevidst ind, og sdledes ogsa skabe god balance il de
Overbevidste GD-1 energier.

o At gore dig klar til at have den neste ndyiklingsperiode.

‘Anti-kompensation’ tilstandens mal.
o At fa dig til at ville bruge kompensations metoden.
o At centrere/ genskabe dit Fgo.
o At styrke dit centrerede Ego.
o At opbygge en stark granse til dit underbevidste og EE.

?”Vakuum” tilstandens mal
o At centrere/ genskabe dit Fgo.
o At starte med genopbygge en granse til dit underbevidste og EE.

o At fokusere pa nkomplicerede oplevelser med livet, gennem en solid jordforbindelse, gennem
kropsovelser, kreativitet, og samwer med mennesker natur og dyr.

Den forste Hjerte tilstands mal

o At styrke dit Ego videre gennem kontakt til feellesskaber

o At bruge Hjertet i dit liv

o At styrke din Hyerte identitet gennem aktivt bidrag til mennesker og fllesskaber
At opsage din inderste essens gennem meditation, narver og stilhed



